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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

お求めはこちらから

とれったひろば可児店・関店、
グリーンセンター1号館、里山公園青空市場、味菜館

 

11月～6月
※気候等の影響により、出荷量等が変動する場合があります。

販売期間

ブロッコリー
ブロッコリーは、近年消費量が多くなっていることから、令和8年4
月から国民生活に欠かせない重要な野菜として国が定める「指定
野菜」に追加される予定なんだ。
欧米では「栄養宝石の冠」と呼ばれるほど、ビタミンやミネラル、
食物繊維などの栄養素を豊富に含んでいて、疲労回復や美肌効
果が期待できるビタミンCの含有量は野菜の中でもトップクラスな
んだ。炒めたりレンジで加熱することでビタミン類の損失を抑えて
調理することができるよ。 
茎も食べることができて、厚めに皮をむいて薄く切ってから塩ゆ

でや炒め物にするとホクホクしておいしいよ！ ぜひやってみてね！ 

作り方

とっておき旬のレシピ

材料（2人分）
ブロッコリー...........1株（200g） 
ニンニク................2片（10g） 
唐辛子（お好みで）...少々
オリーブ油 .............大さじ2 
水 .......................2300ml  

塩 .............大さじ1と2つまみ
パスタ ........ 200g 
しらす ........ 20g 
こしょう ......少  々

ブロッコリーのオイル蒸しとしらすのパスタ

レシピ提供：料理研究家 和田麻紀子

ブロッコリーをくたくたになるまでゆでるの
がポイントです。味見して塩味が足りなけ
ればパスタのゆで汁を少し加えましょう。 

ポイント

❶水（2000mL）に塩（大さじ1）を入れて沸かしておく。ブロッコリーは小房
に分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニンニクはみじん切りにする。
❷ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフライパンに入れて弱火で加熱する。
香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、塩（2つまみ）を入れて
ふたをし、中火でオイル蒸しにする。10分たったらフライパンの中で
ブロッコリーをよくつぶし、しらすを混ぜ合わせておく。 
❸パスタを袋に表記された時間通りにゆでて、ゆで上がったら❷に絡め
る。仕上げにこしょうとオリーブ油（分量外）をかけて出来上がり。

JAめぐみの公式WEBメディア活用術
●家庭菜園旬辞典 シロウリ
●恵のキッチン♪ ブロッコリー

ラビッシュ

アレン ジ ●しらすの代わりにアンチョビやたらこを使う　●レモンを搾ったり、粉チーズをかける



3月 4月

イベント情報

アイスプラントを10年以上栽培 
独自の栽培方法を確立 
ブロッコリーやキャベツなどの露地野菜のほか、アイスプ
ラントを3棟のハウスで栽培しています。私がメインで栽培
を管理しており、息子のお嫁さんが出荷作業を手伝ってく
れるので、協力しながら取り組んでいます。 
アイスプラントを作り始めたきっかけは、長年作っていた
別の品目から栽培品目の切り替えを考えていた時に、種
苗店で当時あまり知られていなかったアイスプラントを知り、
面白そうだと感じて約15年前に取り入れました。育て方が
全く分からず手探りの状態でしたが、独学で方法を模索
し、失敗を重ねながら経験を積み、独自の栽培方法を確
立させていきました。栽培する際には、土壌の水分量が
過剰にならないよう水管理に気を付け、葉掻きも大事な作
業の一つなので丁寧に行っています。また、農薬を使用し
ていないため、必要な対策を講じながら、安全安心なアイ
スプラントを届けられるように心掛けています。 
アイスプラントは肉厚な葉と茎にある透明な粒が特長で、
ほんのり塩味を感じられます。加熱せず生のまま食べてい
ただき、食感や風味を楽しんでもらいたいです。サラダに
してゴマドレッシングをかけたり、ポテトサラダに入れるキュ
ウリの代わりに使ったりするのもおすすめです。 
JA農産物直売所などに、12月下旬から6月中旬頃まで

出荷しています。

農とわたし「川村 信子さん」
表紙の
紹介

3月に入り、春の気配を一段と感じるようになりました。イチゴはまだまだ最盛期!

春野菜の出荷も順次始まりますので、お見逃しなく!

各店SNSで
情報発信中！

TEL 0575-27-1255
とれったひろば 関店とれったひろば 可児店

TEL 0574-62-6023

※イベント情報は予定ですので、予告なしに変更する場合があります。

表紙の写真

川村　信子さん 
　　　千絵さん
〈関市西田原〉

柑橘フェア、イチゴまつり
（柑橘類、イチゴお買い上げポイント3倍）

春のお彼岸フェア

お米ポイント3倍デー

7日、8日

14日～22日

20日～22日

イチゴまつり
（イチゴお買い上げポイント3倍）
野菜苗まつり（可児店）
とれったひろば関店15周年大感謝祭
お米ポイント3倍デー

1日～5日

15日～5月中旬
18日、19日（予定）

24日～26日

JAめぐみの公式ホームページ

こんな方に
おすすめ!!

得する情報を
ゲットしよう

JAめぐみの
公式WEBメディア
活用術

JAめぐみのでは、公式ホームページ、公式インスタグラム、公式LINEの3つのWEBメディアを通じ
て、JA事業や地域農業の魅力、新鮮な農産物、お役立ち情報などを定期的に発信しています。
今回は、皆さまのニーズに合わせて選べる「JAめぐみの公式WEBメディア」の魅力を特集! それぞ
れの特徴や活用方法をご紹介いたします。

●JAのサービス内容や管内農産物
について詳しく知りたい方

●支店や営業所、農産物直売所の
所在地や連絡先を知りたい方

こちらから
アクセス!

2025年10月
リニューアル
オープン!!

https://ja-megumino.or.jp

JAめぐみの で検索

最新のお知らせにより、
農産物直売所などのイ
ベントや、貯金金利な
どの情報を発信。

各種サービスの紹介…
貯金・ローン・共済・農
産物・直売所などの情
報が充実。

各支店や営業所などの
所在地、電話番号など
を掲載。簡単にJAの施
設情報が閲覧できます。

お問い合わせフォームも
設けてあり、いつでも
問い合わせが可能です。

2めぐみの2026.3めぐみの2026.33
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JAめぐみの公式インスタグラムJAめぐみの公式LINE

こんな方に
おすすめ!!

●旬な情報を取得したい方

●イベントやキャンペーンの情報をいち早く
知りたい方

●JAめぐみのをもっと身近に感じたい方

こんな方に
おすすめ!!

●イベントやキャンペーンの情報を逃さずに
ゲットしたい方

●緊急時の連絡先をすぐに知りたい方

2025年9月
オープン!!

JAめぐみの【公式】
ja_megumino_official

JAめぐみの LINE公式アカウント

写真や動画でJAめぐみのの
情報をリアルタイムで発信

インスタグラム限定の
キャンペーンを実施

渡邉健彦組合長から地域の
みなさんへのメッセージや
地元生産者らとの対談の様
子をお届け

渡邉組合長と
生産者や関係者との対談の

様子を配信!

情報誌「めぐみの」の
ダイジェスト版が
閲覧できる!

キャンペーンの情報も
いち早くゲットできます!
ウィンターキャンペーン2025は

終了しています

日常で使用しているアプリにJAめぐ
みのの情報が届く!

「基本メニュー」から、通帳・キャッシュ
カードなどの紛失・盗難や、交通事故を
起こした時、葬儀の場合の緊急連絡先に
アクセスできます。

友だち追加いただくと、
農産物直売所「とれった
ひろば」のイベント情報な
どをお届け

農業を始めてみたい方向けにページ
を特設

緊急時の
連絡先へ

すぐにアクセス
できます

就農
特集ページも
充実!!

こちらから
アクセス!

こちらから
アクセス!

友だち追加は
こちらから

JAめぐみの
直売所各店舗でも、
インスタグラムで
旬な情報を
発信しています！

とれったひろば
可児店

とれったひろば
関店

グリーンセンター
1号館

里山公園
青空市場 味菜館 とれったひろば

事務所

※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

5 めぐみの2026.3 4めぐみの2026.3
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12月24日 白鳥支店

1月15日・16日 瀬田支店

1月21日 みたけ支店

1月15日・16日 帷子支店1月6日・7日 武芸川支店

1月21日 加茂野支店

12月26日 下牧支店

1月24日 せき金竜支店

1月27日 八百津支店

1月28日 桜ヶ丘支店

1月23日 広見支店

支店ふれあい感謝デー支店ふれあい感謝デー
JAめぐみのでは、地域農業・地域の活性化のため各支店を主体とした「支店協同活動」
の一環として「支店ふれあい感謝デー」を開催しています。「食」と「農」をテーマに、
各支店が工夫を凝らした催しを実施し、地域の皆様へ日頃の感謝を伝えるイベントです。

　ＪＡでは、食農教育活動の一環として「まめなかな運動」に取り組んでおり、
出前授業を希望する小学校に対して食農リーダーやJA職員が、昨年11月から
2月にかけて豆腐作りを指導しました。 

日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めて

食農教育活動

まめなかな
運動

下米田小学校

中有知小学校 上之郷小学校

口明方小学校今渡北小学校

7 めぐみの2026.3 6めぐみの2026.3
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SDGsは、17の目標からなる「持続可能な開発目標」です。JA
めぐみのはSDGsの達成に向けて取り組み、関連する記事には
SDGsのアイコンを付けて取り組みを「見える化」しています。

©よい食P

めぐみのトピックス

▲生徒と会話しながら授業を行う今井係長（中央）

東白川中学校の3年生に
「お金の勉強会」を開催

支援課は1月23日、東白川中学校の3年生17人
を対象に「お金の勉強会」を開催しました。同校から
の依頼を受けて開催したもので、JA職員が管内中学
生向けに授業を行うのは今回が初めてです。
講師は、同課今井亮輔係長が務め、お金の歴史

や役割、将来の生活に備えたお金の貯め方・増やし
方などについて、グループワークを交えながら、わか
りやすく解説しました。
今井係長は「お金に興味を持ってもらえるきっかけ

になれば嬉しい」と話しました。

▲最優秀賞の安江主任（右から2人目）と優良賞の和田さん（右から3人目）

持続可能な農業の実現に向けた
取り組みを発表 

JAは2月4日、本店で「持続可能な農業の実現に
係る実践発表会」を開き、MAP及び営農指導員の代
表者5人が1年間の取り組みの成果を発表しました。 
審査の結果、白川営農経済センターの安江俊人主
任の「高温耐性品種「にじのきらめき」普及に向けた
取り組み」が最優秀賞を、郡上営農経済センター白
鳥営業所の和田将平さんの「トマトキバガに対する粘
着シートの効果検証」が優良賞に選ばれました。安江
主任は「受賞は関係者の協力の賜物。今後も地域農
業の発展に尽力したい」と話しました。 

▲賑わう売り場で販売をする山田さん（中央）

縁起物「大寒たまご」を販売

とれったひろば関店は1月21日、「大寒たまご」の販売
会を開催しました。
大寒たまごは、1年で最も寒い「大寒」の時期に産まれ
た卵で、殻が厚く黄身の色や味が濃い特徴があり、健康
運や金運を呼ぶ縁起物としても親しまれています。当日
は、山田農場たまごの山田顕司さんが1月20日に産まれ
た卵72パックを販売し、わずか5分で完売しました。
山田さんは「多くの方にご購入いただき、感謝してい
る。大寒たまごを食べて1年を健康に過ごしてほしい」と
話しました。

▲市場スタッフ（左手前）から説明を受ける会員

花き流通現場を視察

JAめぐみの坂祝町園芸振興会は1月22日、愛知県豊
明市にある愛知豊明花き地方卸売市場を視察し、同会
員ら18人が参加しました。
この日は、約20万鉢の花きが入荷されており、市場ス

タッフの案内で、入庫から出荷までの流れや年間の取扱
状況について説明を受けながら、場内を見学しました。
同振興会は、栗やニンジンなど6品目の部会で構成

されており、坂祝町産農産物の知名度向上に繋げること
を目的に、県外の集荷施設など定期的に視察を行って
います。

▲給食を食べながら児童と交流する今井さん（中央）

八百津町産ニンジン
学校給食で使用

加茂郡八百津町近隣の生産者4軒が栽培したニンジ
ンが、1月下旬から同町の学校給食に使用されており、1
月28日には八百津小学校の児童と生産者の交流会が開
かれました。生産者は3年生から6年生の教室を訪れ、
同ニンジンが使われている給食を一緒に味わいながら、
ニンジンの美味しい食べ方や農業の魅力を伝えました。
生産者の今井健人さんは「八百津町の農業を盛り上げ

たい想いで、仲間と一緒に丹精込めて育てた。多くの人
に知ってもらいたい」と話しました。

▲手揉み製茶技術で茶葉を揉み上げる同会員ら

2026年の豊作を祈願
初揉み会を開催

白川茶手もみ保存会は1月11日、加茂郡白川町の
飛騨美濃特産名人の館「茶・ちゃ・チャ」で、2026年
の美濃白川茶の豊作を祈願し「新春手もみ茶初揉み会」
を開きました。同会員14人が国の登録無形文化財に認
定された「手揉み製茶技術」を用いて、冷凍保存された
茶葉を丁寧に揉み上げ、手もみ茶に仕上げました。
手もみ茶は、機械を使わず伝統手技により作られる

お茶で、針のように細長い茶葉は、通常のお茶と比べ
て濃厚で深みのある味と香りが楽しめます。▲審査の様子

▲岐阜県知事賞を受賞した納土洋一さん（右）と
妻の美秀さん

堂上蜂屋柿の品評会を開催 
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美濃加茂市堂上蜂屋柿振興会は1月16日、同市特産品の「堂上蜂屋柿」
の加工技術や品質向上を目的に、美濃加茂市生涯学習センターで「第36
回堂上蜂屋柿振興会品評会」を開催し、同会員が生産した干し柿3個一組
で38点が出品されました。行政やJA関係者らが審査員を務め、色や形、
乾燥、表面の粉の吹き具合などを審査して上位10賞を決め、最も優れた生
産者に贈られる岐阜県知事賞（金賞）には納土洋一さんが選ばれました。 
洋一さんと共に生産する妻の美秀さんは「今まで地道に続けてきたことが
評価されて励みになる。これからも多くの人に堂上蜂屋柿の魅力を伝えら
れるよう、美味しい干し柿を丁寧に作っていきたい」と喜びを語りました。 
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園芸研究家  成松次郎

図4 収穫

図2 整枝①

図1 畑の準備

を摘み、上の節から出る子づるを4本伸ばします。その後、
子づるを8～10節で摘み、それぞれの孫づるは2葉を残して摘
心します（図2参照）。つるは左右に振り分けて重ならないよ
うに配置します（図3参照）。つるが伸びていく場所に、つる
が絡むためのわらを敷きます。

【追肥】
　子づるが盛んに伸びだしてくる頃、1株当たり化成肥料50g
程度を畝の両側に散布して土寄せします。さらに、孫づるが
伸びだす頃に、同様に追肥・土寄せをします。
【収穫】
　若取りは200～300g（開花
後20～25日）で収穫します。
かす漬けなどの加工用は1kg
程度（開花後40日程度）で収
穫します（図4参照）。

図3 整枝②（4本整枝）

関高生NEWS

関高等学校

　私たち関高校『SEKI米粉倶楽部』は、持続可能な社会の構築を目
指し、「米粉で守る人・食・環境」をテーマに、お米の消費拡大、米
粉の普及活動を行っています。今回は、私たちの活動や米粉の魅力、
米粉を使ったおすすめレシピを紹介します。

「農業の応援団」特別団員

地元の農畜産物を「食べて応援」「作って応援」する
ことで、地域農業をもっと元気にするための活動です。

農業の応援団とは

SEKI米粉倶楽部 
米粉で守る人・食・環境

米粉・米粉パスタ料理コンクール表彰式

　日本で安定してほぼ自給できる唯一の穀物であるお米。し
かし、需要は減少、生産量も低下し続けているのを知ってい
ますか? 米粉の需要が増えれば、日本の水田が活用されると
ともに、食料自給率の向上にもつながります。

どうして米粉を使うの?

　「米粉・米粉パスタ料理コンクール」は、関高生とそのご家族に米粉や米粉パ
スタを使った料理をする機会を持ってもらい、地産地消や地元食材の消費拡大
に取り組むことを目的に開催しています。2018年より開催し今年度で8回目を迎
えました。JAめぐみのをはじめ、農業生産法人PLUS株式会社、地元情報誌「ぶ
うめらん」、関市農林課、中部学院大学短期大学部にご協力いただき、この活
動を推進しています。
　今年度は、米粉部門85点、米粉パスタ部門は94点の計179点の応募があり、協賛団体による特別表彰を行いま
した。今後は、「米粉料理のレシピ集」をJAめぐみのと共同制作し、消費者のみなさんにお届けする予定です。多
くの方に手に取って頂き、私たちの活動に興味を持っていただければ嬉しいです。

米粉・米粉パスタ料理コンクールの開催

夏も冬も乗り越えるためのまぜそば風肉味噌フェットゥッチーネ

出典：農林水産省HP

米粉の魅力 ～広がるお米の可能性～

グルテンフリー
小麦粉アレルギーの一因とさ
れるグルテンを含まない「グル
テンフリー・ノングルテン食材」
として、人気が高まっている!

食料自給率アップ
水田を維持することで生物や
自然、日本の文化を守ること
ができる!

さっぱりヘルシー
小麦粉よりも油の吸収率が低
く、天ぷらや唐揚げを米粉で
揚げるとサクサク感が長く継
続!

もっちりおいしい食感
米粉で作られたパンや麺類
はもっちりとしており、日本
人が大好きなもちもち食感を
楽しめる!

材料（1人分）
❶鍋に2000mlの水を入れ、沸騰させる。
❷沸騰を待っている間、ショウガ、ニンニクをみじん切り、ピーマンを一口大に切る。
❸フライパンにごま油を大さじ1ひき、ショウガ、ニンニクを入れて中火で炒め、香りが移り次第、豚ひき肉
とピーマンを入れる。
❹鍋のお湯が沸騰し始めたら、フェットゥッチーネを入れて、9分ゆでる。
❺味噌、しょうゆ、みりん、砂糖を混ぜ合わせておく。水100mlと片栗粉も別容器で混ぜ合わせる。
❻豚ひき肉に火が通ったら❺を入れ、沸騰する直前まで煮詰め、弱火にして2分火にかける。
❼ゆで上がったフェットゥッチーネのお湯をきり、お皿に盛り付け、ごま油大さじ1と混ぜ合わせる。
❽❻を❼に盛り付ける。ニラを刻み、海苔をちぎって盛り付けて完成。

作り方

　シロウリ（白瓜）は「越瓜」とも呼ばれ、インドから東南ア
ジアにかけてが原産で、暑さに耐え強光を好みます。カリウ
ムが比較的多く含まれ、余分なナトリウムを体外に排出する作
用があり、高血圧の予防に有効です。
【栽培時期】
　発芽適温は28～30度、生育適温25～30度と高温が適す
るため、主に初夏に種をまき、夏に収穫します。
【品種】
　地方品種として各地で固有の品種があります。いずれの品
種も200～300gほどで若取りすれば浅漬け用、1kg程度に
大きくすればかす漬け用になります。家庭菜園では比較的入
手しやすい「沼目白瓜」（タキイ種苗など）、「白はぐらうり」（サ
カタのタネなど）、「青はぐら」（トキタ種苗など）などがおすす
めです。
【苗作り】
　苗作りをする場合は、培養土を詰めた9cmポリポットに3粒
ずつ種をまきます。本葉が出始めた頃に生育が良いもの1本
を残して間引き、本葉5、6枚まで育てます。なお、遅霜の心
配のない時期には、じかまきをすることができます。
【畑の準備】
　植え付け2週間前までに1㎡当たり100g程度の苦土石灰を
散布し、土とよく混ぜておきます。1週間前に幅30cm、深さ
20cm程度の溝を掘り、溝1ⅿ当たり化成肥料（NPK各成分
10%）100gと堆肥2kgを施し、土を戻してこの溝を中心に幅
90cm、高さ10cm程度の栽培床を作ります（図1参照）。

【植え付け】
　風のない暖かい日に、深植えにならないよう株間を約1m
にして植え付けます。
【保温】
　低温に弱いため、トンネル栽培を行います。トンネルは夜間
の保温と日中の換気のため裾の開閉で温度調節を行います。
トンネルの中が茎葉でいっぱいになるくらいまで育ったら取り
外します。
【整枝】
　シロウリは孫づるに着果する性質があるため、摘心して孫
づるを多く出させます。まず、親づるは本葉5、6枚でつる先

えつうり

●フェットゥッチーネ：イタリア料理で使われる長くて平らな形状をしたパスタの一種。米粉の
フェットゥッチーネは、とれったひろばで販売しています。ぜひ足を運んでみてください。
●比較的甘めの孫六の味噌を使用するのがおすすめです。夏バテ防止にニンニク、冷え対策に
ショウガが入っています。また、関市産のユズやシイタケを使ったり、ピーマンをつるむらさ
き等に代えたりすると、四季を通して楽しめます。

持続可能な社会の構築

お米の消費拡大

米粉の認知・普及 米粉の魅力を伝える活動

おうちで簡単♪
おすすめ米粉レシピ

米粉・米粉
パスタ料理
コンクール
受賞作品

豚ひき肉 ........50g 
ピーマン ........50g
ニラ ..............15g
ショウガ ........10g
ニンニク.........5g
味噌 .............18g
しょうゆ .........6g
みりん ...........9g

砂糖 .......3g
ごま油 .....大さじ2
水 ..........2100ml
片栗粉 ....4.5g
海苔 .......2g

米粉フェットゥッチーネ .....80g

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

冷涼地

中間地

暖地

トンネル

じかまき

トンネル

じかまき

トンネル

じかまき

栽培カレンダー（シロウリ）

種まき 苗作り
生育 収穫

植え付け トンネル
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園芸研究家  成松次郎

図4 収穫

図2 整枝①

図1 畑の準備

を摘み、上の節から出る子づるを4本伸ばします。その後、
子づるを8～10節で摘み、それぞれの孫づるは2葉を残して摘
心します（図2参照）。つるは左右に振り分けて重ならないよ
うに配置します（図3参照）。つるが伸びていく場所に、つる
が絡むためのわらを敷きます。

【追肥】
　子づるが盛んに伸びだしてくる頃、1株当たり化成肥料50g
程度を畝の両側に散布して土寄せします。さらに、孫づるが
伸びだす頃に、同様に追肥・土寄せをします。
【収穫】
　若取りは200～300g（開花
後20～25日）で収穫します。
かす漬けなどの加工用は1kg
程度（開花後40日程度）で収
穫します（図4参照）。

図3 整枝②（4本整枝）

関高生NEWS

関高等学校

　私たち関高校『SEKI米粉倶楽部』は、持続可能な社会の構築を目
指し、「米粉で守る人・食・環境」をテーマに、お米の消費拡大、米
粉の普及活動を行っています。今回は、私たちの活動や米粉の魅力、
米粉を使ったおすすめレシピを紹介します。

「農業の応援団」特別団員

地元の農畜産物を「食べて応援」「作って応援」する
ことで、地域農業をもっと元気にするための活動です。

農業の応援団とは

SEKI米粉倶楽部 
米粉で守る人・食・環境

米粉・米粉パスタ料理コンクール表彰式

　日本で安定してほぼ自給できる唯一の穀物であるお米。し
かし、需要は減少、生産量も低下し続けているのを知ってい
ますか? 米粉の需要が増えれば、日本の水田が活用されると
ともに、食料自給率の向上にもつながります。

どうして米粉を使うの?

　「米粉・米粉パスタ料理コンクール」は、関高生とそのご家族に米粉や米粉パ
スタを使った料理をする機会を持ってもらい、地産地消や地元食材の消費拡大
に取り組むことを目的に開催しています。2018年より開催し今年度で8回目を迎
えました。JAめぐみのをはじめ、農業生産法人PLUS株式会社、地元情報誌「ぶ
うめらん」、関市農林課、中部学院大学短期大学部にご協力いただき、この活
動を推進しています。
　今年度は、米粉部門85点、米粉パスタ部門は94点の計179点の応募があり、協賛団体による特別表彰を行いま
した。今後は、「米粉料理のレシピ集」をJAめぐみのと共同制作し、消費者のみなさんにお届けする予定です。多
くの方に手に取って頂き、私たちの活動に興味を持っていただければ嬉しいです。

米粉・米粉パスタ料理コンクールの開催

夏も冬も乗り越えるためのまぜそば風肉味噌フェットゥッチーネ

出典：農林水産省HP

米粉の魅力 ～広がるお米の可能性～

グルテンフリー
小麦粉アレルギーの一因とさ
れるグルテンを含まない「グル
テンフリー・ノングルテン食材」
として、人気が高まっている!

食料自給率アップ
水田を維持することで生物や
自然、日本の文化を守ること
ができる!

さっぱりヘルシー
小麦粉よりも油の吸収率が低
く、天ぷらや唐揚げを米粉で
揚げるとサクサク感が長く継
続!

もっちりおいしい食感
米粉で作られたパンや麺類
はもっちりとしており、日本
人が大好きなもちもち食感を
楽しめる!

材料（1人分）
❶鍋に2000mlの水を入れ、沸騰させる。
❷沸騰を待っている間、ショウガ、ニンニクをみじん切り、ピーマンを一口大に切る。
❸フライパンにごま油を大さじ1ひき、ショウガ、ニンニクを入れて中火で炒め、香りが移り次第、豚ひき肉
とピーマンを入れる。
❹鍋のお湯が沸騰し始めたら、フェットゥッチーネを入れて、9分ゆでる。
❺味噌、しょうゆ、みりん、砂糖を混ぜ合わせておく。水100mlと片栗粉も別容器で混ぜ合わせる。
❻豚ひき肉に火が通ったら❺を入れ、沸騰する直前まで煮詰め、弱火にして2分火にかける。
❼ゆで上がったフェットゥッチーネのお湯をきり、お皿に盛り付け、ごま油大さじ1と混ぜ合わせる。
❽❻を❼に盛り付ける。ニラを刻み、海苔をちぎって盛り付けて完成。

作り方

　シロウリ（白瓜）は「越瓜」とも呼ばれ、インドから東南ア
ジアにかけてが原産で、暑さに耐え強光を好みます。カリウ
ムが比較的多く含まれ、余分なナトリウムを体外に排出する作
用があり、高血圧の予防に有効です。
【栽培時期】
　発芽適温は28～30度、生育適温25～30度と高温が適す
るため、主に初夏に種をまき、夏に収穫します。
【品種】
　地方品種として各地で固有の品種があります。いずれの品
種も200～300gほどで若取りすれば浅漬け用、1kg程度に
大きくすればかす漬け用になります。家庭菜園では比較的入
手しやすい「沼目白瓜」（タキイ種苗など）、「白はぐらうり」（サ
カタのタネなど）、「青はぐら」（トキタ種苗など）などがおすす
めです。
【苗作り】
　苗作りをする場合は、培養土を詰めた9cmポリポットに3粒
ずつ種をまきます。本葉が出始めた頃に生育が良いもの1本
を残して間引き、本葉5、6枚まで育てます。なお、遅霜の心
配のない時期には、じかまきをすることができます。
【畑の準備】
　植え付け2週間前までに1㎡当たり100g程度の苦土石灰を
散布し、土とよく混ぜておきます。1週間前に幅30cm、深さ
20cm程度の溝を掘り、溝1ⅿ当たり化成肥料（NPK各成分
10%）100gと堆肥2kgを施し、土を戻してこの溝を中心に幅
90cm、高さ10cm程度の栽培床を作ります（図1参照）。

【植え付け】
　風のない暖かい日に、深植えにならないよう株間を約1m
にして植え付けます。
【保温】
　低温に弱いため、トンネル栽培を行います。トンネルは夜間
の保温と日中の換気のため裾の開閉で温度調節を行います。
トンネルの中が茎葉でいっぱいになるくらいまで育ったら取り
外します。
【整枝】
　シロウリは孫づるに着果する性質があるため、摘心して孫
づるを多く出させます。まず、親づるは本葉5、6枚でつる先

えつうり

●フェットゥッチーネ：イタリア料理で使われる長くて平らな形状をしたパスタの一種。米粉の
フェットゥッチーネは、とれったひろばで販売しています。ぜひ足を運んでみてください。
●比較的甘めの孫六の味噌を使用するのがおすすめです。夏バテ防止にニンニク、冷え対策に
ショウガが入っています。また、関市産のユズやシイタケを使ったり、ピーマンをつるむらさ
き等に代えたりすると、四季を通して楽しめます。

持続可能な社会の構築

お米の消費拡大

米粉の認知・普及 米粉の魅力を伝える活動

おうちで簡単♪
おすすめ米粉レシピ

米粉・米粉
パスタ料理
コンクール
受賞作品

豚ひき肉 ........50g 
ピーマン ........50g
ニラ ..............15g
ショウガ ........10g
ニンニク.........5g
味噌 .............18g
しょうゆ .........6g
みりん ...........9g

砂糖 .......3g
ごま油 .....大さじ2
水 ..........2100ml
片栗粉 ....4.5g
海苔 .......2g

米粉フェットゥッチーネ .....80g

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

冷涼地

中間地

暖地

トンネル

じかまき

トンネル

じかまき

トンネル

じかまき

栽培カレンダー（シロウリ）

種まき 苗作り
生育 収穫

植え付け トンネル
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投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。 投稿ハガキ投稿ハガキ

木工作品で笑顔の輪が広がりますように 

みんなで つくる

長谷川 豊治さん｜  加茂郡八百津町｜

農産物と一緒に撮った写真や
珍しい野菜・出来事の写真な
どを、各支店または編集部ま
でお寄せください。なお、お
送りいただいた写真等につき
ましては、誌面の都合上、掲
載できない場合がございます。

投稿写真を募集中

畑
で
変
わ
っ
た
形
の
か
わ
い
い
パ
プ

リ
カ
、ナ
ス
、ヘ
ビ
キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ

ま
し
た
。 

西
田 

芳
治
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
） 

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
間
か
ら
ヘ
チ
マ
が
出
て
き
て
、花
が

咲
き
ま
し
た
。　 

青
田 

重
夫
さ
ん（
関
市
）

ナ
ス
が
葉
の
影
に
な
っ
て
い
た
の

で
、ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な

る
か
見
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
た

ら
、こ
ん
な
に
長
く
な
り
ま
し
た
。 

平
澤 

末
男
さ
ん（
可
児
市
） 

よもやま話に出てくる耳柿を見つ
けました。 

和田 千恵子さん（郡上市） 珍
し
い
紫
色
の
ア
ケ
ビ
が
で
き
ま
し
た
。 

匿
名
希
望 

スキマ時間にLet's Try !! 脳と体の健康体操

◎
宝
物
が
増
え
ま
し
た 

　
孫
が
二
十
歳
に
な
っ
た
の
で
、

一
緒
に
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。宝

物
が
ま
た
1
つ
増
え
ま
し
た
。 

板
津 

智
恵
子
さ
ん（
富
加
町
）

◎
いつ
か
子
ど
も
と
一
緒
に
野
菜

を
作
り
た
い
な 

　
数
カ
月
前
に
初
め
て
の
出
産

で
、双
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。育

児
で
大
変
で
す
が
、趣
味
で
野

菜
を
作
っ
て
い
る
の
で
、も
う
少

し
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒
に
野

菜
を
作
り
た
い
で
す
。 

藤
本 

沙
恵
さ
ん（
可
児
市
）

◎
孫
と
一
緒
に
遊
ん
で
楽
し
い

一
日 

　
雪
が
た
く
さ
ん
降
っ
た
翌
日

に
、孫
と
一
緒
に
雪
だ
る
ま
を
作

り
ま
し
た
。手
が
冷
た
く
な
り

ま
し
た
が
、楽
し
い
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。匿

名
希
望

◎
私
が
笑
顔
に
な
れ
る
時 

　
笑
顔
に
な
れ
る
時
は
ど
ん
な

時
か
色
々
考
え
ま
し
た
。お
い
し

い
も
の
を
食
べ
た
時
な
ど
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、先
日
学
生

の
頃
か
ら
の
友
人
が
久
し
ぶ
り

に
訪
ね
て
き
て
く
れ
た
時
、思

わ
ず
ハ
グ
し
て
笑
顔
に
な
れ
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

笑
顔
を
作
り
た
い
で
す
。 

亀
山 

美
幸
さ
ん（
関
市
）

◎
人
助
け
で
感
じ
た
こ
と 

　
あ
る
日
の
登
校
中
に
、横
断

歩
道
で
転
ん
で
血
を
流
し
て
い

る
お
じ
い
さ
ん
を
見
つ
け
た
の
で
、

助
け
に
行
き
ま
し
た
。途
中
か

ら
来
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
と

救
急
車
を
呼
び
ま
し
た
。救
急

の
方
に
人
命
救
助
カ
ー
ド
を
も

ら
い
、自
分
か
ら
動
い
て
お
じ
い

さ
ん
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

芳
賀 

蔵
叶
さ
ん（
可
児
市
）  

猫
背
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
? 日

本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

「自分が培ってきたノウハウを生かして笑顔
になってもらいたい」と話す長谷川さん。特別
支援学校で勤務していた時に高等部木工班を
担当し、そこで取り組んだ木工制作がきっか
けで、現在も同班の作業学習の講師として生
徒と組み木やパズル、おもちゃなどを楽しく制
作しています。 
生徒への進路支援に携わる際に、ある生徒
が「自分は障がいがあるから幸せになれない」
とノートに書き記したことを見て胸が痛くなり、
自分でもやればできるんだという自信を持ってもらえるような支援を心掛けています。
学校での経験を生かし、自身でも木工作品の制作を行っています。これまでに作った木のお
もちゃで子どもたちが遊べるよう、令和7年に自宅の一部を改装して「わくわくランド」を開設し
子どもたちを楽しませています。長谷川さんは「これからも子どもたちがのびのびとした経験が
できるよう支援していきたい」と語りました。 

レッツ、トライ!　 足踏み+手拍子

❶いすに座って
準備をします。 

❷腕を振りながら
足踏みを4回し
ます。 

❸手拍子を4回し
ます。 

❹腕を振りながら
足踏みを4回し
ます。 

❺手拍子を2回し
ます。 

❻両腕を上げま
しょう。 

準備

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。 
※慣れてきたら❻の腕を上げる部分を、両肩など体をタッチする動作に置き換えてみましょう。 

日本体操協会公認
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
20秒バージョン
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ら
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
し

ま
す
。
い
す
に
座
っ
た
状
態
で
体
を
動
か
す

と
き
は
、
深
く
腰
か
け
過
ぎ
ず
、
や
や
浅

め
に
座
っ
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。 
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投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。 投稿ハガキ投稿ハガキ

木工作品で笑顔の輪が広がりますように 

みんなで つくる

長谷川 豊治さん｜  加茂郡八百津町｜

農産物と一緒に撮った写真や
珍しい野菜・出来事の写真な
どを、各支店または編集部ま
でお寄せください。なお、お
送りいただいた写真等につき
ましては、誌面の都合上、掲
載できない場合がございます。

投稿写真を募集中

畑
で
変
わ
っ
た
形
の
か
わ
い
い
パ
プ

リ
カ
、ナ
ス
、ヘ
ビ
キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ

ま
し
た
。 

西
田 

芳
治
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
） 

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
間
か
ら
ヘ
チ
マ
が
出
て
き
て
、花
が

咲
き
ま
し
た
。　 

青
田 

重
夫
さ
ん（
関
市
）

ナ
ス
が
葉
の
影
に
な
っ
て
い
た
の

で
、ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な

る
か
見
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
た

ら
、こ
ん
な
に
長
く
な
り
ま
し
た
。 

平
澤 

末
男
さ
ん（
可
児
市
） 

よもやま話に出てくる耳柿を見つ
けました。 

和田 千恵子さん（郡上市） 珍
し
い
紫
色
の
ア
ケ
ビ
が
で
き
ま
し
た
。 

匿
名
希
望 

スキマ時間にLet's Try !! 脳と体の健康体操

◎
宝
物
が
増
え
ま
し
た 

　
孫
が
二
十
歳
に
な
っ
た
の
で
、

一
緒
に
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。宝

物
が
ま
た
1
つ
増
え
ま
し
た
。 

板
津 

智
恵
子
さ
ん（
富
加
町
）

◎
いつ
か
子
ど
も
と
一
緒
に
野
菜

を
作
り
た
い
な 

　
数
カ
月
前
に
初
め
て
の
出
産

で
、双
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。育

児
で
大
変
で
す
が
、趣
味
で
野

菜
を
作
っ
て
い
る
の
で
、も
う
少

し
大
き
く
な
っ
た
ら
一
緒
に
野

菜
を
作
り
た
い
で
す
。 

藤
本 

沙
恵
さ
ん（
可
児
市
）

◎
孫
と
一
緒
に
遊
ん
で
楽
し
い

一
日 

　
雪
が
た
く
さ
ん
降
っ
た
翌
日

に
、孫
と
一
緒
に
雪
だ
る
ま
を
作

り
ま
し
た
。手
が
冷
た
く
な
り

ま
し
た
が
、楽
し
い
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。匿

名
希
望

◎
私
が
笑
顔
に
な
れ
る
時 

　
笑
顔
に
な
れ
る
時
は
ど
ん
な

時
か
色
々
考
え
ま
し
た
。お
い
し

い
も
の
を
食
べ
た
時
な
ど
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、先
日
学
生

の
頃
か
ら
の
友
人
が
久
し
ぶ
り

に
訪
ね
て
き
て
く
れ
た
時
、思

わ
ず
ハ
グ
し
て
笑
顔
に
な
れ
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

笑
顔
を
作
り
た
い
で
す
。 

亀
山 

美
幸
さ
ん（
関
市
）

◎
人
助
け
で
感
じ
た
こ
と 

　
あ
る
日
の
登
校
中
に
、横
断

歩
道
で
転
ん
で
血
を
流
し
て
い

る
お
じ
い
さ
ん
を
見
つ
け
た
の
で
、

助
け
に
行
き
ま
し
た
。途
中
か

ら
来
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
と

救
急
車
を
呼
び
ま
し
た
。救
急

の
方
に
人
命
救
助
カ
ー
ド
を
も

ら
い
、自
分
か
ら
動
い
て
お
じ
い

さ
ん
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

芳
賀 

蔵
叶
さ
ん（
可
児
市
）  

猫
背
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
? 日

本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

「自分が培ってきたノウハウを生かして笑顔
になってもらいたい」と話す長谷川さん。特別
支援学校で勤務していた時に高等部木工班を
担当し、そこで取り組んだ木工制作がきっか
けで、現在も同班の作業学習の講師として生
徒と組み木やパズル、おもちゃなどを楽しく制
作しています。 
生徒への進路支援に携わる際に、ある生徒
が「自分は障がいがあるから幸せになれない」
とノートに書き記したことを見て胸が痛くなり、
自分でもやればできるんだという自信を持ってもらえるような支援を心掛けています。
学校での経験を生かし、自身でも木工作品の制作を行っています。これまでに作った木のお
もちゃで子どもたちが遊べるよう、令和7年に自宅の一部を改装して「わくわくランド」を開設し
子どもたちを楽しませています。長谷川さんは「これからも子どもたちがのびのびとした経験が
できるよう支援していきたい」と語りました。 

レッツ、トライ!　 足踏み+手拍子

❶いすに座って
準備をします。 

❷腕を振りながら
足踏みを4回し
ます。 

❸手拍子を4回し
ます。 

❹腕を振りながら
足踏みを4回し
ます。 

❺手拍子を2回し
ます。 

❻両腕を上げま
しょう。 

準備

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。 
※慣れてきたら❻の腕を上げる部分を、両肩など体をタッチする動作に置き換えてみましょう。 

日本体操協会公認
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
20秒バージョン

号令あり

号令なし

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
背
中
の
丸
み
が

気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
? 

高
齢

に
な
る
と
、
背
骨
の
変
形
や
体
幹
の
筋
力

低
下
に
よ
り
、
猫
背
（
円
背
：
え
ん
ぱ
い
）

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
背
中
が
丸
ま
っ

た
姿
勢
に
な
る
と
、
骨
盤
が
後
屈
し
、
膝

を
曲
げ
た
り
、
顎
を
出
し
て
体
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
歩
幅
は
制

限
さ
れ
、
小
股
や
す
り
足
で
歩
く
と
転
倒

の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
誤
嚥
（
ご
え

ん
）
を
招
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
猫
背
に

な
ら
な
い
よ
う
に
普
段
か
ら
、
い
す
に
座
る

と
き
も
意
識
的
に
姿
勢
を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

さ
て
今
回
は
、
足
踏
み
と
手
拍
子
を
繰

り
返
し
な
が
ら
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
し

ま
す
。
い
す
に
座
っ
た
状
態
で
体
を
動
か
す

と
き
は
、
深
く
腰
か
け
過
ぎ
ず
、
や
や
浅

め
に
座
っ
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。 
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ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース岐阜県産
お米2㎏
5名様

※写真はイメージです。

A B C D E

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムやお米が当たる

1
2
3
4
5
7
10
12
13
14
17
19
20

お雛様にひな―をお供えした
力士が土俵にまくもの
オーストリアの首都
眉間に寄せるもの
スケジュール帳に書き込みます
―は小説よりも奇なり
―、雷、火事、親父
タロットカードや水晶玉などを使っておこないます
出身校をこういうことも
パーが紙ならチョキは
ショートケーキの真っ赤な彩り果実
鳴門海峡には大きなものが発生
神社の参拝時に鳴らすこともあります

1月号の答え （応募総数 719通）
（正解者数 710通）

※応募はおひとり様一通までとさせていただきます。
※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品の
　発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させていただく場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります（匿
　名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.4.5.11.12 Bコース

クロスワード サンガニチ

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

3月31日火
締切（当日消印有効）

5月号
発表 当選者

Aコース Bコース

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地   JAめぐみの 経営企画室「投稿写真」係
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。
※匿名希望は、その旨を明記ください。

2
6
8
9
10
11
15
16
18
20
21

卒業生代表が壇上で卒業―を受け取った
チューナーで選局して聞きます
わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
精算するために並びます
アルファベットの7番目
通知表ともいいます
走ること。ウイニング―
日本庭園の池に似合う魚
熱波師が活躍しているところもあります
糖度計の―を読み取った
夫婦―で旅行に行った

西部寿美子様（関　市）　　長尾　忠幸様（関　市） 
稲葉由美子様（郡上市）　　澤村よし子様（美濃市） 
永田　久一様（美濃加茂市）　　松永　絹子様（郡上市） 
大沢千恵子様（八百津町）　　古田喜美代様（八百津町） 
太田　則夫様（可児市）　　生田　耕次様（御嵩町） 

詳しくはお近くのJAめぐみの各支店までお問い合わせください

めぐみの2026.317 16めぐみの2026.3



ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース岐阜県産
お米2㎏
5名様

※写真はイメージです。

A B C D E

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムやお米が当たる

1
2
3
4
5
7
10
12
13
14
17
19
20

お雛様にひな―をお供えした
力士が土俵にまくもの
オーストリアの首都
眉間に寄せるもの
スケジュール帳に書き込みます
―は小説よりも奇なり
―、雷、火事、親父
タロットカードや水晶玉などを使っておこないます
出身校をこういうことも
パーが紙ならチョキは
ショートケーキの真っ赤な彩り果実
鳴門海峡には大きなものが発生
神社の参拝時に鳴らすこともあります

1月号の答え （応募総数 719通）
（正解者数 710通）

※応募はおひとり様一通までとさせていただきます。
※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品の
　発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させていただく場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります（匿
　名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.4.5.11.12 Bコース

クロスワード サンガニチ

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

3月31日火
締切（当日消印有効）

5月号
発表 当選者

Aコース Bコース

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地   JAめぐみの 経営企画室「投稿写真」係
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。
※匿名希望は、その旨を明記ください。

2
6
8
9
10
11
15
16
18
20
21

卒業生代表が壇上で卒業―を受け取った
チューナーで選局して聞きます
わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
精算するために並びます
アルファベットの7番目
通知表ともいいます
走ること。ウイニング―
日本庭園の池に似合う魚
熱波師が活躍しているところもあります
糖度計の―を読み取った
夫婦―で旅行に行った

西部寿美子様（関　市）　　長尾　忠幸様（関　市） 
稲葉由美子様（郡上市）　　澤村よし子様（美濃市） 
永田　久一様（美濃加茂市）　　松永　絹子様（郡上市） 
大沢千恵子様（八百津町）　　古田喜美代様（八百津町） 
太田　則夫様（可児市）　　生田　耕次様（御嵩町） 

詳しくはお近くのJAめぐみの各支店までお問い合わせください

めぐみの2026.317 16めぐみの2026.3



左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※4月9日㊍までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※5月は11日㊊の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

4月14日㊋

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※5月は1日㊎の予定です。

郡上・おくみの会場 4月8日㊌

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
（お盆、年末年始除く）
土・日・祝日も営業して
おります。

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児 資産相談センターみのかも
ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210
お問い合わせ

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

☎（0574）62-7731
お問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

採用に関するお問い合わせ

TEL.0575‒23‒5173 採用担当
総務部人事課 藤野

http://www.ja-megumino.or.jp
jinji@ja-megumino.or.jp

令和9年度

新規採用職員募集

エントリー
受付中!

採用担当者より

JA の仕事は地域で暮らす人々の生活に密着しています。

さまざまな業務を通して、 一緒に地域貢献しませんか？

応募資格 ● 2027年3月に大学・短大・専門学校を卒業見込みの方
● 既卒者で2021年3月以降に卒業した方
● 普通自動車運転免許を取得している方（取得見込み可）
● 事前に開催する採用説明会に参加した方

募集職種

勤 務 地

マイナビにてエントリーください。マイナビにてエントリーください。応募方法

金融共済業務／営農業務／介護業務

関市／美濃市／郡上市／美濃加茂市
可児市／加茂郡／可児郡

相談会の開催地域、会場および開催日時などの詳細については、お近くの支店窓口までお問い合わせください。

これから年金を受け取られる方へ

● 厚生年金や国民年金は何歳からもらえるのか
● 年金をもらえる資格はあるのか
● 年金をもらうにはどんな手続きが必要なのか
● 働きながら年金はもらえるのか など

現在年金を受け取られている方へ

● 受給の繰り下げを検討している
● もらい忘れの年金がないか調べたい
● 年金額が変わった理由を知りたい

 など

年金のことを詳しく知りた
い方を対象に、年金相談
会（完全予約制）を実施し
ております。
専門の社会保険労務士が
個別で相談をお受けいた
します。 

菌床シイタケ栽培に興味を
持たれている方、栽培をご検
討されている方を対象に下記
日程におきまして初心者研修
会を開催いたします。
ぜひこの機会に菌床シイタ
ケ栽培を始めてみませんか。

主催：おくみの菌床椎茸生産組合

TEL：0575-82-6305　 FAX：0575-82-6323
事務局：JAめぐみの 郡上営農経済センター 白鳥営業所

菌床シイタケ栽培初心者研修会のお知らせ

日　　時 令和8年3月25日（水）13時00分より

会　　場 〒501-5122 郡上市白鳥町為真445-1
JAめぐみの おくみの会館 2F大会議室

対 象 者
ＪＡめぐみの管内にお住みの方で
菌床シイタケ栽培に関心のある方

参 加 費 無料

申込方法 3月19日（木）までに下記事務局（ＪＡめぐみの）へ
お電話またはＦＡＸにてお申込みください。

第8回理事会報告（令和8年1月30日）

協議事項

報告事項
内部監査結果報告について 

余裕金運用報告について 

主要事業実績概況 

組合員の加入脱退について 

苦情等対応・事務ミス報告（第Ⅲ四半期）に
ついて 

反社排除対応管理先対応状況（第Ⅲ四半期）
について 

個人情報等漏えい等（第Ⅲ四半期）について 

令和８年産主食用米生産目標数量について 

役員報酬審議会要領の一部変更について 

理事との利益相反契約の状況報告について

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

令和８年度組織機構の変更について 　 

集金等例外先にかかる報告・承認（12月）に
ついて 

理事との利益相反契約の承認について 

1.

2.

3.

年金友の会
「第18回JAめぐみの杯グラウンド・
ゴルフ大会」の参加者を募集します

シニアゴルフ友の会会員様限定
第18回 JAめぐみの
年金友の会「シニアゴルフ
友の会コンペ」の参加者募集

JAめぐみの杯グラウンド・ゴルフ大会事務局

本店金融共済推進部 企画課
TEL 0575-23-5171お問い

合わせ
JAめぐみの年金友の会シニアゴルフ友の会コンペ事務局

本店金融共済推進部 企画課
TEL 0575-23-5171お問い

合わせ

日時

場所
令和8年5月13日（水） 雨天の場合14日（木）（※少雨決行）

美濃市運動公園（台山ヒロック） 美濃市曽代1125-2
● 参加資格 JAめぐみの年金友の会会員
● 募集人数 50０名（予定）
 募集人数に達し次第、募集終了とする場合があります。
● 参 加 費 1名につき300円
● 競技方法 交歓大会：16ホール（8ホール×2ラウンド）
 交流大会：8ホール（予定）

ぎふ美濃ゴルフ倶楽部 美濃市横越383-1
● 参加資格 JAめぐみの「シニアゴルフ友の会」会員
● 募集人数 各日約100名 ※募集人数に達し次第、募集締切とさせていただきます。
● 参 加 費 プレー代等別途必要

当コンペ参加募集のご案内を事務局よりお送りします。案内に添付の申込書
を事務局までご提出ください。

日時

場所
令和8年6月3日（水）・4日（木）・5日（金）

シニアゴルフ友の会コンペに
ご参加いただくには、

「シニアゴルフ友の会」への
ご入会が必要です

ＪＡめぐみの 年金友の会 会員様へ スポーツ大会開催のご案内

シニアゴルフ友の会会員の方

シニアゴルフ友の会会員でない方
申
込
方
法申

込
方
法

JAめぐみの年金友の会「シニアゴルフ友の会」入会申込書兼当コンペ参加
申込書を支店窓口へご提出ください。
※当会の入会申込書兼コンペ参加申込書は、支店窓口に用意しております。

コンペ参加申込締切 ： 令和8年4月17日（金）
社会情勢等の影響により、大会開催が望ましくないと主催者側で判断した
場合、開催を中止する場合があります。

参加申込締切 ： 令和8年4月3日（金）
社会情勢等の影響により、大会開催が望ましくないと主催者側で
判断した場合、開催を中止する場合があります。

シニアゴルフ友の会への入会は、当組合に公的年金（国民年金・厚生年金・各種
共済年金等）の受取口座をご指定いただいている方となります。
※新たに当組合に年金受取口座をご指定の方も入会いただけます。
※当会への入会は、年間を通して承っております。

大会参加申込書を支店窓口へ
ご提出ください。
※大会参加申込書は支店窓口に用意しております。

18めぐみの2026.319 めぐみの2026.3
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ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。
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無料ローン相談
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　☎（0574）62-5105（予約制）
※5月は11日㊊の予定です。
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水・土・日・祝日・年末年始

☎（0574）62-7731
お問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで
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美濃市運動公園（台山ヒロック） 美濃市曽代1125-2
● 参加資格 JAめぐみの年金友の会会員
● 募集人数 50０名（予定）
 募集人数に達し次第、募集終了とする場合があります。
● 参 加 費 1名につき300円
● 競技方法 交歓大会：16ホール（8ホール×2ラウンド）
 交流大会：8ホール（予定）

ぎふ美濃ゴルフ倶楽部 美濃市横越383-1
● 参加資格 JAめぐみの「シニアゴルフ友の会」会員
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シニアゴルフ友の会コンペに
ご参加いただくには、

「シニアゴルフ友の会」への
ご入会が必要です

ＪＡめぐみの 年金友の会 会員様へ スポーツ大会開催のご案内

シニアゴルフ友の会会員の方
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込
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込
方
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JAめぐみの年金友の会「シニアゴルフ友の会」入会申込書兼当コンペ参加
申込書を支店窓口へご提出ください。
※当会の入会申込書兼コンペ参加申込書は、支店窓口に用意しております。

コンペ参加申込締切 ： 令和8年4月17日（金）
社会情勢等の影響により、大会開催が望ましくないと主催者側で判断した
場合、開催を中止する場合があります。

参加申込締切 ： 令和8年4月3日（金）
社会情勢等の影響により、大会開催が望ましくないと主催者側で
判断した場合、開催を中止する場合があります。

シニアゴルフ友の会への入会は、当組合に公的年金（国民年金・厚生年金・各種
共済年金等）の受取口座をご指定いただいている方となります。
※新たに当組合に年金受取口座をご指定の方も入会いただけます。
※当会への入会は、年間を通して承っております。

大会参加申込書を支店窓口へ
ご提出ください。
※大会参加申込書は支店窓口に用意しております。
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恵のキッチン♪
めぐみ

フリーダイヤル

■JA各事業に関するお問い合わせ
　（お客様相談室）

受付時間：平日 午前9時～午後4時
0120-783-920

な　や　み　きゅう に ゼロ

▲ホームページはこちらから
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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

お求めはこちらから

とれったひろば可児店・関店、
グリーンセンター1号館、里山公園青空市場、味菜館

 

11月～6月
※気候等の影響により、出荷量等が変動する場合があります。

販売期間

ブロッコリー
ブロッコリーは、近年消費量が多くなっていることから、令和8年4
月から国民生活に欠かせない重要な野菜として国が定める「指定
野菜」に追加される予定なんだ。
欧米では「栄養宝石の冠」と呼ばれるほど、ビタミンやミネラル、
食物繊維などの栄養素を豊富に含んでいて、疲労回復や美肌効
果が期待できるビタミンCの含有量は野菜の中でもトップクラスな
んだ。炒めたりレンジで加熱することでビタミン類の損失を抑えて
調理することができるよ。 
茎も食べることができて、厚めに皮をむいて薄く切ってから塩ゆ

でや炒め物にするとホクホクしておいしいよ！ ぜひやってみてね！ 

作り方

とっておき旬のレシピ

材料（2人分）
ブロッコリー...........1株（200g） 
ニンニク................2片（10g） 
唐辛子（お好みで）...少々
オリーブ油 .............大さじ2 
水 .......................2300ml  

塩 .............大さじ1と2つまみ
パスタ ........ 200g 
しらす ........ 20g 
こしょう ......少  々

ブロッコリーのオイル蒸しとしらすのパスタ

レシピ提供：料理研究家 和田麻紀子

ブロッコリーをくたくたになるまでゆでるの
がポイントです。味見して塩味が足りなけ
ればパスタのゆで汁を少し加えましょう。 

ポイント

❶水（2000mL）に塩（大さじ1）を入れて沸かしておく。ブロッコリーは小房
に分けて、軸は外側をむいて細かく切る。ニンニクはみじん切りにする。
❷ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフライパンに入れて弱火で加熱する。
香りが出てきたらブロッコリー、水（300ml）、塩（2つまみ）を入れて
ふたをし、中火でオイル蒸しにする。10分たったらフライパンの中で
ブロッコリーをよくつぶし、しらすを混ぜ合わせておく。 
❸パスタを袋に表記された時間通りにゆでて、ゆで上がったら❷に絡め
る。仕上げにこしょうとオリーブ油（分量外）をかけて出来上がり。

JAめぐみの公式WEBメディア活用術
●家庭菜園旬辞典 シロウリ
●恵のキッチン♪ ブロッコリー

ラビッシュ

アレン ジ ●しらすの代わりにアンチョビやたらこを使う　●レモンを搾ったり、粉チーズをかける


