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●営農旬辞典 ニラ
●農家の逸品 キュウリ

手順
❶キュウリのヘタを取って、薄い輪切りにする。
❷❶をボウルに入れて塩を揉みこみ、10分置いたら出てきた
水分を絞る。

❸ショウガを千切りにする。
❹❷、❸、Aを鍋に入れて中火にかける。混ぜながら味を
しみこませ、水分が無くなったら完成。

　加茂郡坂祝町でキュウリやナス、サトイモなどを栽培する横幕さ
ん一家。中でも3年ほど前から栽培を始めたキュウリは、環境に
適して高品質なものが安定して収穫できるように栽培方法や実際
に育てて様々な品種を比較するなど研究しており、今最も力を入
れている品種です。
　キュウリの成分は約95％が水分で、カリウムが比較的多く含ま
れています。カリウムには利尿作用があるため、むくみの改善が期
待できます。ぬか漬けにすると、ビタミンB1が増加し、乳酸菌の
働きも加わるので疲労回復の助けにもなります。
　哲志さんは「我が家ではキュウリを薄くカットしてサンドイッチに
入れたり、漬物にしたりして味わうことが多いです。先日は、麻婆
茄子に使うナスの代わりにキュウリを入れて食べてみましたが、意外
と美味しかったですよ！」と話します。

みずみずしくて
さわやかな味わいのキュウリ

みりん 大さじ2
しょうゆ 大さじ3

酢 大さじ1
砂糖 大さじ1/2
鷹の爪輪切り 小さじ1/2

A

農家の逸品「キュウリ」
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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

食感がくせになる
キュウリの佃煮

キュウリ 3本
ショウガ １片

塩 小さじ１

材料（4人分）

とれったひろば可児店、グリーンセンター1号館、
里山公園青空市場、味菜館

主な
出荷先

後列：横幕英一さん、哲志さん　前列：稔子さん、定枝さん
ひでかず さと とし さだ えこし



今年から就農
夫婦で夏秋トマトを栽培

　夫婦で「桃太郎」という品種のトマトを、合計15ａのハウスで
栽培しています。
　以前は農業とは関係のない仕事をしていましたが、将来を考
えた時に夫婦で出来る仕事を探していくなかで、農業に挑戦した
いとの思いで東白川村に移住しました。そして、県やJAが主催
する研修を受け、今年就農しました。作業がしやすいように暑さ
対策をするなど働く環境も整えつつ、栽培については農業普及
員などから指導を受けながら、消費者の方に安心して食べてい
ただけるよう安全安心を心掛けています。
　収穫などの作業が追いつかず早朝から始めることもあり、まだ
経験が少ないので時間の調整が難しいですが、経験を積み重ね
ながら夫婦でトマトに向き合い作っています。4月に苗を植え始め
て実が順調に育ち、6月に初めて収穫出来た時は感無量でした。
　美濃白川夏秋トマト部会に加入し、JAを通じて岐阜などの市
場へ6月下旬から11月中旬までの出荷を予定しており、出荷量
については部会目標である反収10tに近づけられるようにしたい
です。また、途中で栽培を終えることなく11月まで完走できるよ
うに頑張りたいです。

農とわたし
表紙の
紹介

〈 加茂郡東白川村 〉

こうじ

かずみ
稲垣　浩史さん （左）
 和美さん （右）

表紙の写真

※イベント情報は予定ですので、予告なしに変更する場合があります。
※新米まつり「20%増量」となる対象は、店内の玄米量り売り商品に限ります。

新米まつり（20％増量販売！！）
秋の味覚フェア
（梨・リンゴ・ブドウなど旬の果物大集合！！）
新米まつり（20％増量販売！！）

7日～9日
7日～15日

27日～29日

新米まつり（20％増量販売！！）
秋の味覚フェア
（梨・リンゴ・ブドウなど旬の果物大集合！！）
秋のお彼岸フェア
新米まつり（20％増量販売！！）

2日、3日
2日～10日

16日～24日

9
月

10
月

関 店 TEL 0575-27-1255可児店 TEL 0574-62-6023

毎週金曜日は乳製品のお買い上げポイントが2倍に!
今年も新米の季節がやってきました。
郡上市産の「おくみのこしひかり」や地元で収穫
された新米が並びますので是非お買い求めください。

適格請求書等保存方式（インボイス制度）の
対応について

組合員・利用者の皆さまへ

　令和５年１０月１日より開始されます「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」につきまして、ＪＡが発行
する納品書等を下記のとおり変更させていただきます。
　手書きの納品書にて対応させていただいた場合は、後日「納品書 兼 請求明細書」を発行させていただ
きますので、適格請求書（インボイス）が必要な方は、経済窓口までお申し出ください。
　なお、令和５年10月取引分より、ご請求時に発行いたします封筒式の「購買請求書」は適格請求書とな
りませんので、ご注意ください。

特集1

支店・営業所・事業所での取引１ 給油所での取引
（西和良ＳＳ・三川ＳＳ・東白川ＳＳ・佐見ＳＳ）
2

その他の取引についてご不明な点は、各店舗までお問い合わせください。
令和5年7月末時点の情報であり変更となる場合があります。

（現金での取引） （掛売での取引）

請求書

適格請求書（インボイス）となるもの

種 類

店頭、配達時、資材店舗、農機センター
で発行される「納品書兼請求明細書」
予約購買品配達時の「予約品納品書
兼請求明細書」

●

●

現金取引の場合は、「納品書」または
「レシート」での対応となります。

23 めぐみの2023.9 めぐみの2023.9
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JAめぐみの管内の

農産物直売店農産物直売店

特集2特集2

　JAめぐみの管内には「とれったひろば」
をはじめ農産物直売店が5店舗あり、
お店ごとに特徴や取り扱っている商品など
も異なります。今回はとれったひろば以外
のお店をご紹介します。

里山公園青空市場
さと やま こう えん あお ぞら いち ば

　ぎふ清流里山公園内にある、知る人ぞ知る農産物直売店。観光地ならではの、お土産にも利用できる地元の農
産物、お米、加工品を多く取り揃えているほか、山之上町には果樹園が多くあるため、旬の時期には梨や柿など
農家直送の新鮮な果物も豊富です。

山之上町産の梨

　美濃加茂ＩＣから近く、県外からも多くの観光客が訪れます。
お客様に買い物を楽しんでもらえるように店内ディスプレイにこだ
わり、また、地元産農産物を知ってもらえるよう温かい雰囲気の
手作りＰＯＰで特徴やレシピなどを紹介しています。

生産者自らが作る加工品が魅力です。地元産食
材を使用したジャムや味噌、漬物など、加工品も
地元産にこだわっています。

生産者が作る加工品

味菜館

　22年の歴史を持つ農産物直売店で、2021年にリニューアルオープンしました。農産物が入ったカゴがズラリと
並ぶ店内は八百屋のような雰囲気で、身近に感じていただけるお店です。月に1回、地元加工グループが販売す
る味ごはんや五平餅なども人気です。

美濃加茂 SA

●ぎふ清流
　里山公園■N

東海環状自動車道

美濃加茂 IC
41

N

みのおおた

●ＪＡめぐみの太田支店
■

●美濃加茂市中央図書館

シティホテル美濃加茂●

●美濃加茂市中央体育館

●ファミリーマート

41

●可児市役所

ファミリー
マート
●

●可児ＪＡ会館
■味菜館

N

か
に

し
ん
か
に ●ホテル

　ルートイン可児

グリーンセンター
１号館

里山公園青空市場 グリーンセンター 1号館 味菜館

直売店
MAP
JA MEGUMINO

DIRECT SALES STORE

「とれったひろば」
だけじゃない！

美濃加茂市
山之上町

美濃加茂市
太田町

可児市
広見

ぎふ清流里山公園内にある自然あふれる里山をイメージしたお店！

グリーンセンター１号館
ごう かん

あじ さい かん

　平成4年3月オープンの当JA管内で一番歴史のある農産物直売店です。地元産の新鮮な農産物の他にも、
笹寿司や助六、赤飯などのご飯ものやせんべい、ニッキ入り寒天といった昔ながらのお菓子なども並びます。
敷地内には金融店舗やＡＴＭもあります。

新鮮な農産物以外にも、 地元産食材を使った加工品もおすすめ

可児市中心部に位置する、 穴場の地元農産物直売店

注目商品

注目商品

JAめぐみの

　毎週金、土曜日の9時～
15時には米の升売りを行っ
ており、精米したてのお米
が購入できます。また、毎
月１回、店頭にて刃物研ぎ
やお茶屋さんによる対面販
売を行っているほか、毎週
月曜日には地元業者による
五平餅の販売があります
（休みの場合あり）。

加茂郡八百津町久田見の畑で栽培する桃太郎、
パルト、セレブスイート、ミニトマト（まゆか）と種
類豊富なトマトが人気です。

地元農家  杉本隆久さんのトマト

注目商品

　店内のお米のコーナーで
は、精米したてのお米を購
入することができます。お
米は常時8種類あり、さま
ざまなお米をお買い求めい
ただけるほか、玄米から10
分づきまでお好みの精米割
合も選べます。9月頃から
は新米の販売も始まります。

午前9時～午後5時 無休※1、2月のみ水曜日

美濃加茂市山之上町2292-1 0574-27-2217

地元山之上町の農家さんが丹精込めて栽培し
た新鮮な梨がおすすめです。7月下旬から1月
頃にかけて、さまざまな品種の梨が店頭に並
び、9月・10月には「豊水」・「あきづき」・「新
高」などが購入できます。

ほうすい にい

だか

午前9時～午後4時 第2、第4日曜日

美濃加茂市太田町1891-1 0574-28-1223

午前9時～午後5時 木曜日

可児市広見5-93 0574-63-5357

里山公園
青空市場

45 めぐみの2023.9 めぐみの2023.9
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敷地内には金融店舗やＡＴＭもあります。

新鮮な農産物以外にも、 地元産食材を使った加工品もおすすめ

可児市中心部に位置する、 穴場の地元農産物直売店

注目商品

注目商品

JAめぐみの

　毎週金、土曜日の9時～
15時には米の升売りを行っ
ており、精米したてのお米
が購入できます。また、毎
月１回、店頭にて刃物研ぎ
やお茶屋さんによる対面販
売を行っているほか、毎週
月曜日には地元業者による
五平餅の販売があります
（休みの場合あり）。

加茂郡八百津町久田見の畑で栽培する桃太郎、
パルト、セレブスイート、ミニトマト（まゆか）と種
類豊富なトマトが人気です。

地元農家  杉本隆久さんのトマト

注目商品

　店内のお米のコーナーで
は、精米したてのお米を購
入することができます。お
米は常時8種類あり、さま
ざまなお米をお買い求めい
ただけるほか、玄米から10
分づきまでお好みの精米割
合も選べます。9月頃から
は新米の販売も始まります。

午前9時～午後5時 無休※1、2月のみ水曜日

美濃加茂市山之上町2292-1 0574-27-2217

地元山之上町の農家さんが丹精込めて栽培し
た新鮮な梨がおすすめです。7月下旬から1月
頃にかけて、さまざまな品種の梨が店頭に並
び、9月・10月には「豊水」・「あきづき」・「新
高」などが購入できます。

ほうすい にい

だか

午前9時～午後4時 第2、第4日曜日

美濃加茂市太田町1891-1 0574-28-1223

午前9時～午後5時 木曜日

可児市広見5-93 0574-63-5357

里山公園
青空市場
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管内各地より213人が参加しました。競技は18ホールの
ストロークプレーで行い、ダブルぺリア方式（トリプルカット）
で順位を決定しました。

ＪＡめぐみのでは、次世代を担う子どもたちを対象としたスポーツ大会、
健康増進や仲間との交流を目的にシニア世代を対象とする

軽スポーツ大会などを開催しています。

第15回
ＪＡめぐみの年金友の会

6月28日（水）・29日（木）・30日（金） シーダ―ヒルズカントリークラブ

4月2日（日）～7月2日（日） 中池運動公園多目的グラウンド他

年金友の会会員で「シニアゴルフ友の会」にご加入の方を対象に会員相互の交流と親睦を
深めることや健康増進を目的としたゴルフコンペを開催しました。

中濃サッカー協会少年委員会と共同で2006年から開催しています。
管内エリアから29チームが参加し、2年生から6年生までの5クラスに分かれて熱戦を繰り
広げました。

JAめぐみの年金友の会と富加支店が共催しています。
グラウンドゴルフとゲートボールの2競技が行われ、約40人が参加しました。グラウンドゴルフは
2ラウンド16ホールで男女別に実施。ゲートボールには3チームが出場しました。

第15回 ＪＡめぐみの年金友の会「シニアゴルフ友の会」コンペ 各日の競技結果

令和5年度 ＪＡめぐみの年金友の会

第18回
JAめぐみのカップ中濃地区少年サッカー大会

７月19日（水） 富加町半布ヶ丘公園グラウンド

優　勝

準優勝

第3位

吉田 由光（郡上市）

田中 和美（郡上市）

前田 数人（郡上市）

中 村  茂（可児市）

伊藤 治正（御嵩町）

鈴木 三喜男（美濃市）

南波 秀光（美濃加茂市）

澤部  稔教（関市）

佐伯 秀紀（川辺町）

「シニアゴルフ友の会」コンペ

順位／開催日 6月28日（水） 6月29日（木） 6月30日（金）
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健康増進や仲間との交流を目的にシニア世代を対象とする

軽スポーツ大会などを開催しています。

第15回
ＪＡめぐみの年金友の会

6月28日（水）・29日（木）・30日（金） シーダ―ヒルズカントリークラブ

4月2日（日）～7月2日（日） 中池運動公園多目的グラウンド他

年金友の会会員で「シニアゴルフ友の会」にご加入の方を対象に会員相互の交流と親睦を
深めることや健康増進を目的としたゴルフコンペを開催しました。

中濃サッカー協会少年委員会と共同で2006年から開催しています。
管内エリアから29チームが参加し、2年生から6年生までの5クラスに分かれて熱戦を繰り
広げました。

JAめぐみの年金友の会と富加支店が共催しています。
グラウンドゴルフとゲートボールの2競技が行われ、約40人が参加しました。グラウンドゴルフは
2ラウンド16ホールで男女別に実施。ゲートボールには3チームが出場しました。

第15回 ＪＡめぐみの年金友の会「シニアゴルフ友の会」コンペ 各日の競技結果

令和5年度 ＪＡめぐみの年金友の会
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７月19日（水） 富加町半布ヶ丘公園グラウンド
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SDGsは、17の目標からなる「持続可能な開発目標」です。
JAめぐみのはSDGsの達成に向けて取り組み、関連する記事に
はSDGsのアイコンを付けて取り組みを「見える化」しています。

©よい食P

めぐみのトピックス

　ひるがの高原い
ちご組合は、7月
上旬から夏イチゴ
の出荷を開始しま
した。
　産地である郡上
市高鷲町ひるがの
地域では、夏場の
冷涼な気候を生か
した品種「すずあ
かね」を栽培してい
ます。果実が大き
く、甘酸っぱい味

と香りが特徴的で主にケーキなどの業務用に使われ
るほか、一部量販店でも「ひるがの高原いちご」の
名で販売しています。出荷量は約30㌧を目指し、
11月下旬まで愛知や関西などの市場に出荷します。

　美濃加茂市立加
茂野小学校は7月9
日、JAめぐみの加
茂野支店駐車場で
行われた軽トラ市に
合わせ、児童らが
種から育てたマリー
ゴールドやサルビ

ア、ニチニチソウの花苗約200株をプレゼントしました。
　普段お世話になっている地域の方にお礼をしたいと
の思いで実施し、花を受け取った人からは「こんなに
立派な花苗を種から育てたの！？」「大切に育てるね」
などといった言葉で盛り上がりました。
　同支店の武田太嗣支店長は「児童の皆さんが育て
た花苗のプレゼントは、コロナ禍で希薄だった地域交
流も以前の姿を取り戻す機会となった。これからも加
茂野町まちづくり協議会主催の軽トラ市に協力して加
茂野町を盛り上げたい」と話しました。

販売実績などを報告

　JAは7月25日、とれったひろば関店で「とれった
ひろば第17回出荷者大会」を開きました。
　大会では、令和4年度において多品目出荷や良
質な農産物や加工品の出荷、イベント参加により
魅力ある売り場作りに貢献した出荷会員に感謝状
を贈ったほか、令和5年度は新鮮で安全安心な農
畜産物の安定的供給に向け、地元産農産物の充
実を図り、年間販売高目標15億5,500万円の達
成を目指すことを説明しました。また、集客を図る
取り組みとして、季節に応じたイベントや同JA合併
20周年記念企画として直売所スタンプラリーなどの
実施計画を報告し、会員に出荷を呼びかけました。

▲ガンバロー三唱で気勢を上げる生産者ら

児童が育てた花苗をプレゼント

▲育てた花苗を手渡す児童ら

地元企業と連携／出張販売で
移動販売車のPRに協力

　JAは7月上旬、岐阜ダイハツ可児店の「ダイハツ
マルシェ」に出店し、とれったひろば可児店による
出張販売を行いました。
　ダイハツ工業株式会社がサービスを展開するオー
ルインワン移動販売パッケージ「Nibako」のPRが
目的で、岐阜ダイハツ販売株式会社からの依頼に
JAが協力しました。
　扉が大きく開いた荷台には、「ひるがの高原だい
こん」などの地元産農産物や果物が並べられ、車
の点検などに訪れた来店客が待ち時間などを利用
して買い求めました。

▲「Nibako」を活用したマルシェの様子

▲赤く色づいたイチゴを収穫する
　清水勝組合長

夏イチゴの出荷量30㌧を見込む

暮らしを守る相続対策セミナー

　資産相談課は、組合員の暮らしを守る活動とし
て、「相続対策セミナー」を実施しています。
　同セミナーでは税理士・地守亮氏より、相続の
基礎知識や生命共済非課税枠の活用方法などを
ご講義いただきました。令和5年度下期にも同セ
ミナーを開催予定です。また、資産・相続相談に
ついても常時受け付けておりますので、ご興味の
ある方は同課または最寄りの支店までお気軽にご
連絡ください。
※同課へのお問い合わせは本誌19ページをご覧ください。

▲地守税理士の講義に耳をかたむける参加者

　JAめぐみのかぼちゃ
生産協議会は8月4日、
とれったひろば関店で
同JAの特産品「トミちゃ
んかぼちゃ」の品評会
を開きました。16点が
出品され、外観審査と
して形状や色沢などの5
項目とカボチャをカット
して完熟度合を見る熟

度審査を行いました。審査の結果、最優秀賞に多治
見利宇さん（可茂農林事務所長賞）と長谷部正幸さ
ん（富加町長賞）、優秀賞に河野京司さん（全農岐
阜県本部長賞）、井戸務さん（JAめぐみの組合長賞）、
優良賞に渡邊信子さん（市場賞）が選ばれました。
　5日に同店で販売促進会を行い、生産者らがカボ
チャの販売やレシピを配布しました。

トミちゃんかぼちゃ品評会で
多治見さんと長谷部さんが最優秀賞

▲カボチャを吟味する審査員ら

手作り肩たたき棒を贈呈
　山之上女性部は
7月18日、JAめぐみ
のデイサービスセン
ター「あんしんみの
かも」に肩たたき棒
を約30本贈呈しま
した。
　普段捨ててしまう
折込チラシを再利

用してSDGsに貢献できるとして家の光4月号を参
考に肩たたき棒を製作。これまで交流がなかったデ
イサービスセンターの利用者と交流を図ろうと、提案
したことで贈呈に至りました。同女性部の岸すみゑ
部長と家の光記事活用グループ「たんぽぽ」の井戸
春子会長が同施設を訪問し、利用者に肩たたき棒
を手渡した後に棒体操ビデオを見ながら利用者とと
もに体操に参加し、楽しいひとときを過ごしました。

▲利用者に肩たたき棒を手渡す
　岸部長（右から2番目）と
　井戸会長（右から1番目）

▲ユリを手入れする榊原敬介会長

ユリの出荷順調
　郡上市高鷲町で
花卉を生産するひる
がのフラワーサークル
は、7月上旬からユ
リを出荷しています。
　主力品目として「オ
リエンタルユリ」「トル
コギキョウ」を栽培し
ており、冠婚葬祭や
フラワーアレンジメン
ト用に根強い人気が

あります。産地である標高900㍍に位置するひるが
の高原地域は、朝晩の気温差により、色が濃く発
色のよい花が育ちます。
　10月下旬まで岐阜や愛知、関西のほか、昨年
度から販路を拡大し、関東の市場にも出荷をして
おり出荷量目標は16万本を目指します。
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茂野小学校は7月9
日、JAめぐみの加
茂野支店駐車場で
行われた軽トラ市に
合わせ、児童らが
種から育てたマリー
ゴールドやサルビ

ア、ニチニチソウの花苗約200株をプレゼントしました。
　普段お世話になっている地域の方にお礼をしたいと
の思いで実施し、花を受け取った人からは「こんなに
立派な花苗を種から育てたの！？」「大切に育てるね」
などといった言葉で盛り上がりました。
　同支店の武田太嗣支店長は「児童の皆さんが育て
た花苗のプレゼントは、コロナ禍で希薄だった地域交
流も以前の姿を取り戻す機会となった。これからも加
茂野町まちづくり協議会主催の軽トラ市に協力して加
茂野町を盛り上げたい」と話しました。

販売実績などを報告

　JAは7月25日、とれったひろば関店で「とれった
ひろば第17回出荷者大会」を開きました。
　大会では、令和4年度において多品目出荷や良
質な農産物や加工品の出荷、イベント参加により
魅力ある売り場作りに貢献した出荷会員に感謝状
を贈ったほか、令和5年度は新鮮で安全安心な農
畜産物の安定的供給に向け、地元産農産物の充
実を図り、年間販売高目標15億5,500万円の達
成を目指すことを説明しました。また、集客を図る
取り組みとして、季節に応じたイベントや同JA合併
20周年記念企画として直売所スタンプラリーなどの
実施計画を報告し、会員に出荷を呼びかけました。

▲ガンバロー三唱で気勢を上げる生産者ら

児童が育てた花苗をプレゼント

▲育てた花苗を手渡す児童ら

地元企業と連携／出張販売で
移動販売車のPRに協力

　JAは7月上旬、岐阜ダイハツ可児店の「ダイハツ
マルシェ」に出店し、とれったひろば可児店による
出張販売を行いました。
　ダイハツ工業株式会社がサービスを展開するオー
ルインワン移動販売パッケージ「Nibako」のPRが
目的で、岐阜ダイハツ販売株式会社からの依頼に
JAが協力しました。
　扉が大きく開いた荷台には、「ひるがの高原だい
こん」などの地元産農産物や果物が並べられ、車
の点検などに訪れた来店客が待ち時間などを利用
して買い求めました。

▲「Nibako」を活用したマルシェの様子

▲赤く色づいたイチゴを収穫する
　清水勝組合長

夏イチゴの出荷量30㌧を見込む

暮らしを守る相続対策セミナー

　資産相談課は、組合員の暮らしを守る活動とし
て、「相続対策セミナー」を実施しています。
　同セミナーでは税理士・地守亮氏より、相続の
基礎知識や生命共済非課税枠の活用方法などを
ご講義いただきました。令和5年度下期にも同セ
ミナーを開催予定です。また、資産・相続相談に
ついても常時受け付けておりますので、ご興味の
ある方は同課または最寄りの支店までお気軽にご
連絡ください。
※同課へのお問い合わせは本誌19ページをご覧ください。

▲地守税理士の講義に耳をかたむける参加者

　JAめぐみのかぼちゃ
生産協議会は8月4日、
とれったひろば関店で
同JAの特産品「トミちゃ
んかぼちゃ」の品評会
を開きました。16点が
出品され、外観審査と
して形状や色沢などの5
項目とカボチャをカット
して完熟度合を見る熟

度審査を行いました。審査の結果、最優秀賞に多治
見利宇さん（可茂農林事務所長賞）と長谷部正幸さ
ん（富加町長賞）、優秀賞に河野京司さん（全農岐
阜県本部長賞）、井戸務さん（JAめぐみの組合長賞）、
優良賞に渡邊信子さん（市場賞）が選ばれました。
　5日に同店で販売促進会を行い、生産者らがカボ
チャの販売やレシピを配布しました。

トミちゃんかぼちゃ品評会で
多治見さんと長谷部さんが最優秀賞

▲カボチャを吟味する審査員ら

手作り肩たたき棒を贈呈
　山之上女性部は
7月18日、JAめぐみ
のデイサービスセン
ター「あんしんみの
かも」に肩たたき棒
を約30本贈呈しま
した。
　普段捨ててしまう
折込チラシを再利

用してSDGsに貢献できるとして家の光4月号を参
考に肩たたき棒を製作。これまで交流がなかったデ
イサービスセンターの利用者と交流を図ろうと、提案
したことで贈呈に至りました。同女性部の岸すみゑ
部長と家の光記事活用グループ「たんぽぽ」の井戸
春子会長が同施設を訪問し、利用者に肩たたき棒
を手渡した後に棒体操ビデオを見ながら利用者とと
もに体操に参加し、楽しいひとときを過ごしました。

▲利用者に肩たたき棒を手渡す
　岸部長（右から2番目）と
　井戸会長（右から1番目）

▲ユリを手入れする榊原敬介会長

ユリの出荷順調
　郡上市高鷲町で
花卉を生産するひる
がのフラワーサークル
は、7月上旬からユ
リを出荷しています。
　主力品目として「オ
リエンタルユリ」「トル
コギキョウ」を栽培し
ており、冠婚葬祭や
フラワーアレンジメン
ト用に根強い人気が

あります。産地である標高900㍍に位置するひるが
の高原地域は、朝晩の気温差により、色が濃く発
色のよい花が育ちます。
　10月下旬まで岐阜や愛知、関西のほか、昨年
度から販路を拡大し、関東の市場にも出荷をして
おり出荷量目標は16万本を目指します。
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地上3㎝ほどのところ
から刈り取る

株間
20㎝
株間
20㎝

元肥の位置

5㎝ほどの厚さに
土をかぶせる。

1か所に3本ずつ
まとめて植える。

　日の短さを感じるようになり、夕日が眩しく照りつけるようになります。秋分の日までは夏の
名残りの暑い日がありますが、本格的に涼しくなる前に秋冬どり野菜は追肥、土寄せ、病害虫
防除の管理を行っておくと立派な物がとれます。今月は、育てやすく同じ株から年数回の収穫
ができ、スタミナのつく食材として利用されるニラについて紹介します。

このコーナーのお問い合わせ 本店営農対策課 TEL 0575-23-5885まで

9月の営農ポイント

【
ニ
ラ
】

　
ニ
ラ
は
東
ア
ジ
ア
原
産
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

科
の
野
菜
で
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
耐

寒
性
は
極
め
て
強
い
で
す
。
多
湿
に
は

弱
い
の
で
排
水
が
良
い
場
所
が
適
し
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
、
C
や
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
み
、
特
有
の
匂
い
は
ア
リ
シ
ン

と
い
う
成
分
で
ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
吸
収
を

良
く
し
代
謝
機
能
を
高
め
ま
す
。
栽
培

は
秋
ま
き
と
春
ま
き
、
そ
れ
に
株
分
け

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

【
9
月
ま
き
翌
年
7
〜
10
月
ど
り

栽
培
】

　
9
月
に
種
ま
き
し
、
苗
床
で
冬
越
し

さ
せ
て
翌
年
の
3
月
に
苗
を
植
え
付
け
、

翌
年
の
7
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
収
穫

し
ま
す
。
品
種
は
葉
の
幅
が
広
い
大
葉

ニ
ラ
と
細
葉
の
在
来
ニ
ラ
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
春
ま
き
栽
培
で
は
3
月
に
種
ま

き
し
、
6
月
に
植
え
付
け
、
翌
年
の
春

か
ら
秋
に
収
穫
し
ま
す
。

【
苗
床
づ
く
り
と
種
ま
き
】　
　
 

　
1
平
方
㍍
当
た
り
、
化
成
肥
料
36

㌘
、
油
粕
1
0
0
㌘
、
堆
肥
5
0
0

㌘
を
施
し
苗
床
を
つ
く
り
ま
す
。
種
ま

き
15
㌢
間
隔
に
板
な
ど
で
浅
い
ま
き
溝

を
つ
く
り
、
1
㌢
間
隔
に
条
ま
き
し
、

5
㍉
ほ
ど
の
厚
さ
に
覆
土
し
て
軽
く
押

さ
え
て
か
ら
た
っ
ぷ
り
と
か
ん
水
し
ま
す

（
図
1
参
照
）。

【
畑
の
準
備
】

　
ネ
ギ
類
の
連
作
を
避
け
て
排
水
の
良

い
畑
を
選
び
事
前
に
1
平
方
㍍
当
た
り
、

石
灰
1
0
0
㌘
を
全
面
に
ば
ら
ま
い
て

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付
け
2

週
間
く
ら
い
前
に
な
っ
た
ら
植
え
溝
を

掘
り
元
肥
を
溝
の
長
さ
1
㍍
当
た
り
化

成
肥
料
36
㌘
、
油
粕
1
0
0
㌘
、
堆
肥

5
0
0
㌘
を
施
し
ま
す（
図
2
参
照
）。

【
植
え
付
け
】

　
翌
年
3
月
に
な
っ
た
ら
植
え
付
け
に
と

り
か
か
り
ま
す
。
草
丈
20
〜
25
㌢
に
な
っ

た
苗
を
株
間
20
㌢
、
1
か
所
に
3
本
ま

と
め
て
植
え
付
け
ま
す（
図
3
参
照
）。

【
追
肥
】

　
追
肥
は
1
カ
月
ご
と
に
2
〜
3
回
、

畝
の
長
さ
1
㍍
当
た
り
追
肥
用
化
成
肥

料
24
㌘
と
油
粕
60
㌘
を
施
し
土
寄
せ
し

ま
す
。

【
収
穫
】

　
草
丈
が
20
〜
25
㌢
に
伸
び
た
こ
ろ
地

上
3
㌢
ほ
ど
の
と
こ
ろ
か
ら
刈
り
取
っ
て

収
穫
し
ま
す
（
図
4
参
照
）。

　
収
穫
し
た
後
に
追
肥
と
か
ん
水
を
行

う
と
再
び
良
い
ニ
ラ
が
収
穫
で
き
ま
す
。

10
月
に
は
収
穫
を
終
え
、
株
づ
く
り
を

し
ま
す
。
夏
に
ト
ウ
が
立
つ
の
で
花
が
咲

く
前
に
摘
み
と
り
、
株
疲
れ
を
防
ぎ
ま

す
。

【
注
意
す
る
病
害
虫
】

　
害
虫
は
乾
燥
時
期
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
、

夏
に
は
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
発
生
し
や
す
い
の

で
早
期
に
発
見
し
防
除
し
ま
す
。
病
気

は
さ
び
病
や
葉
腐
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

水
は
け
を
良
く
し
、
肥
料
切
れ
、
チ
ッ

ソ
過
多
に
し
な
い
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

【
3
年
た
っ
た
ら
株
分
け
す
る
】

　
3
年
以
上
収
穫
す
る
と
株
が
密
生
し

て
細
く
薄
い
葉
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

根
を
切
ら
な
い
よ
う
に
掘
り
上
げ
て
か

ら
、
地
上
部
を
5
㌢
ぐ
ら
い
に
切
り
揃

え
て
3
本
ず
つ
に
分
け
て
、
別
の
場
所
へ

植
え
替
え
ま
す
。
こ
の
時
、
切
り
口
に

土
が
か
か
る
ほ
ど
深
植
え
に
な
ら
な
い

よ
う
注
意
し
ま
す
。
株
分
け
は
春
と
秋

が
適
期
で
す
。

加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

　
生
産
科
学
科
で
は
、
2
年
生
か
ら
自

身
の
将
来
、
進
路
な
ど
を
踏
ま
え
、「
動

物
」「
果
樹
」「
野
菜
」の
専
攻
に
分
か
れ

て
専
門
的
な
学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　
果
樹
専
攻
で
は
、
数
年
前
か
ら
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
に
取
組
み
、
本
校

の
主
要
品
種
と
し
て
順
調
に
生
育
し
ま
し

た
。
ま
た
5
年
前
に
導
入
し
た
ナ
シ
品

種
の「
あ
き
づ
き
」も
育
ち
、
地
域
の
方
々

に
品
質
の
高
い
も
の
を
提
供
で
き
ま
す
。

　
野
菜
専
攻
で
は
、
今
年
も
高
品
質
の

メ
ロ
ン
栽
培
に
取
組
み
、
1
回
目
の
収

穫
を
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
緑
園
祭
の

頃
に
は
、
ま
た
メ
ロ
ン
を
皆
様
に
お
届
け

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
動
物
専
攻
で
は
、
飛
騨
牛
の
生
産
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
鶏
に
お
け
る
餌
に
え
ご
ま

を
混
ぜ
て
あ
た
え
る
こ
と
に
よ
る
影
響
調

査
、
ヤ
ギ
の
活
用
な
ど
の
取
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
校
内
に
も
多
く
の
樹
木
が
植
え
ら
れ
て

お
り
、
季
節
に
よ
っ
て
様
々
な
風
景
を
生

み
出
し
て
く
れ
ま
す
。
春
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

か
ら
冬
の
ツ
バ
キ
ま
で
、
木
に
よ
っ
て
花
だ

け
で
な
く
葉
に
も
違
い
が
様
々
あ
り
ま
す
。

庭
木
の
管
理
技
術
や
庭
園
施
工
だ
け
で
は

な
く
、
こ
う
い
っ
た
木
々
の
特
徴
や
名
前

を
覚
え
る
の
も
学
習
の
1
つ
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
オ
レ
ン
ジ

色
の
花
と
甘
い
香
り
が
す
る
季
節
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
目
立
た
な
い
花
、

花
の
後
の
実
が
美
し
い
樹
木
な
ど
。
紅
葉

以
外
に
も
季
節
の
変
化
が
ま
だ
ま
だ
楽
し

め
ま
す
。
ぜ
ひ
樹
木
の
名
前
と
共
に
木
々

の
特
徴
を
楽
し
ん
で
覚
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　
園
芸
流
通
科
は
美
濃
加
茂
市
健
康
の
森
で
、「
花
束

を
君
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
「
美
濃
加
茂
市
B
級
グ
ル

メ
屋
台
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
が
好
き

な
花
を
そ
の
場
で
選
び
、
生
徒
が
花
束
に
組
み
、
ラ
ッ

ピ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
フ
ロ
ー
ラ
ル
花
夢
館
さ
ん
の
協

力
と
指
導
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
変
お
手
頃

な
値
段
設
定
と
、
花
を
見
事
に
素
早
く
組
み
立
て
る

生
徒
の
接
客
態
度
が
大
好
評
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

屋
台
で
は
「
美
濃
加
茂
焼
き
そ
ば
復
刻
協
会
」の
支
援

を
う
け
て
、
生
徒
が
お
客
さ
ん
の
目
の
前
で
焼
き
そ
ば

を
焼
き
ま
す
。
準
備
し
た
1
5
0
食
は
瞬
く
間
に
完

売
。「
キ
ャ
ベ
ツ
と
鶏
の
塩
焼
き
そ
ば
が
や
さ
し
い
」
と

大
好
評
で
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。
収
益
は
、
地

域
の
活
性
化
事
業
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
1
年
生
の
時
か
ら
校
内
生
産
物
販
売
所「
か
も
の
う
」

で
の
接
客
業
務
を
経
験
し
、
2
年
生
で
は
フ
ラ
ワ
ー
装

飾
技
能
士
の
国
家
資
格
を
全
員
が
受
験
し
、
実
技
合

格
し
ま
し
た
。
3
年
間
の
学
び
を
通
し
て
花
と
流
通
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
への
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

生産科学科 汗を流した分だけ…実る

環境デザイン科 樹木博士になろう！

園芸流通科 みんな頑張っています！！

樹木学習の様子

花君プロジェクトの様子

新しい仲間が増えました！ヤギのAnne（アン）
하나（ハナ）нэг（ネグ）です。
生徒の学習教材として、フルージックの渡邉さん
と名城大学のご協力により譲渡して頂きました。
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図
1
苗
床
づ
く
り
と
種
ま
き

図
2
元
肥
と
畝
づ
く
り

図
3
植
え
付
け

図
4
収
穫

条間
15㎝
条間
15㎝

80㎝80㎝ 40㎝40㎝

埋め戻す

15㎝15㎝

7～8㎝7～8㎝

80㎝80㎝
15㎝15㎝

20～25㎝20～25㎝

1㎡当たり
化成肥料 36g
油粕 100g
堆肥 500g

1m当たり▶ 油粕　100g化成肥料 36g 堆肥　500g

地上3㎝ほどのところ
から刈り取る

株間
20㎝
株間
20㎝

元肥の位置

5㎝ほどの厚さに
土をかぶせる。

1か所に3本ずつ
まとめて植える。

　日の短さを感じるようになり、夕日が眩しく照りつけるようになります。秋分の日までは夏の
名残りの暑い日がありますが、本格的に涼しくなる前に秋冬どり野菜は追肥、土寄せ、病害虫
防除の管理を行っておくと立派な物がとれます。今月は、育てやすく同じ株から年数回の収穫
ができ、スタミナのつく食材として利用されるニラについて紹介します。

このコーナーのお問い合わせ 本店営農対策課 TEL 0575-23-5885まで

9月の営農ポイント

【
ニ
ラ
】

　
ニ
ラ
は
東
ア
ジ
ア
原
産
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

科
の
野
菜
で
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
耐

寒
性
は
極
め
て
強
い
で
す
。
多
湿
に
は

弱
い
の
で
排
水
が
良
い
場
所
が
適
し
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
A
、
C
や
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
み
、
特
有
の
匂
い
は
ア
リ
シ
ン

と
い
う
成
分
で
ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
吸
収
を

良
く
し
代
謝
機
能
を
高
め
ま
す
。
栽
培

は
秋
ま
き
と
春
ま
き
、
そ
れ
に
株
分
け

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

【
9
月
ま
き
翌
年
7
〜
10
月
ど
り

栽
培
】

　
9
月
に
種
ま
き
し
、
苗
床
で
冬
越
し

さ
せ
て
翌
年
の
3
月
に
苗
を
植
え
付
け
、

翌
年
の
7
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
収
穫

し
ま
す
。
品
種
は
葉
の
幅
が
広
い
大
葉

ニ
ラ
と
細
葉
の
在
来
ニ
ラ
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
春
ま
き
栽
培
で
は
3
月
に
種
ま

き
し
、
6
月
に
植
え
付
け
、
翌
年
の
春

か
ら
秋
に
収
穫
し
ま
す
。

【
苗
床
づ
く
り
と
種
ま
き
】　
　
 

　
1
平
方
㍍
当
た
り
、
化
成
肥
料
36

㌘
、
油
粕
1
0
0
㌘
、
堆
肥
5
0
0

㌘
を
施
し
苗
床
を
つ
く
り
ま
す
。
種
ま

き
15
㌢
間
隔
に
板
な
ど
で
浅
い
ま
き
溝

を
つ
く
り
、
1
㌢
間
隔
に
条
ま
き
し
、

5
㍉
ほ
ど
の
厚
さ
に
覆
土
し
て
軽
く
押

さ
え
て
か
ら
た
っ
ぷ
り
と
か
ん
水
し
ま
す

（
図
1
参
照
）。

【
畑
の
準
備
】

　
ネ
ギ
類
の
連
作
を
避
け
て
排
水
の
良

い
畑
を
選
び
事
前
に
1
平
方
㍍
当
た
り
、

石
灰
1
0
0
㌘
を
全
面
に
ば
ら
ま
い
て

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付
け
2

週
間
く
ら
い
前
に
な
っ
た
ら
植
え
溝
を

掘
り
元
肥
を
溝
の
長
さ
1
㍍
当
た
り
化

成
肥
料
36
㌘
、
油
粕
1
0
0
㌘
、
堆
肥

5
0
0
㌘
を
施
し
ま
す（
図
2
参
照
）。

【
植
え
付
け
】

　
翌
年
3
月
に
な
っ
た
ら
植
え
付
け
に
と

り
か
か
り
ま
す
。
草
丈
20
〜
25
㌢
に
な
っ

た
苗
を
株
間
20
㌢
、
1
か
所
に
3
本
ま

と
め
て
植
え
付
け
ま
す（
図
3
参
照
）。

【
追
肥
】

　
追
肥
は
1
カ
月
ご
と
に
2
〜
3
回
、

畝
の
長
さ
1
㍍
当
た
り
追
肥
用
化
成
肥

料
24
㌘
と
油
粕
60
㌘
を
施
し
土
寄
せ
し

ま
す
。

【
収
穫
】

　
草
丈
が
20
〜
25
㌢
に
伸
び
た
こ
ろ
地

上
3
㌢
ほ
ど
の
と
こ
ろ
か
ら
刈
り
取
っ
て

収
穫
し
ま
す
（
図
4
参
照
）。

　
収
穫
し
た
後
に
追
肥
と
か
ん
水
を
行

う
と
再
び
良
い
ニ
ラ
が
収
穫
で
き
ま
す
。

10
月
に
は
収
穫
を
終
え
、
株
づ
く
り
を

し
ま
す
。
夏
に
ト
ウ
が
立
つ
の
で
花
が
咲

く
前
に
摘
み
と
り
、
株
疲
れ
を
防
ぎ
ま

す
。

【
注
意
す
る
病
害
虫
】

　
害
虫
は
乾
燥
時
期
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
、

夏
に
は
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
発
生
し
や
す
い
の

で
早
期
に
発
見
し
防
除
し
ま
す
。
病
気

は
さ
び
病
や
葉
腐
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

水
は
け
を
良
く
し
、
肥
料
切
れ
、
チ
ッ

ソ
過
多
に
し
な
い
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

【
3
年
た
っ
た
ら
株
分
け
す
る
】

　
3
年
以
上
収
穫
す
る
と
株
が
密
生
し

て
細
く
薄
い
葉
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

根
を
切
ら
な
い
よ
う
に
掘
り
上
げ
て
か

ら
、
地
上
部
を
5
㌢
ぐ
ら
い
に
切
り
揃

え
て
3
本
ず
つ
に
分
け
て
、
別
の
場
所
へ

植
え
替
え
ま
す
。
こ
の
時
、
切
り
口
に

土
が
か
か
る
ほ
ど
深
植
え
に
な
ら
な
い

よ
う
注
意
し
ま
す
。
株
分
け
は
春
と
秋

が
適
期
で
す
。

加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

　
生
産
科
学
科
で
は
、
2
年
生
か
ら
自

身
の
将
来
、
進
路
な
ど
を
踏
ま
え
、「
動

物
」「
果
樹
」「
野
菜
」の
専
攻
に
分
か
れ

て
専
門
的
な
学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　
果
樹
専
攻
で
は
、
数
年
前
か
ら
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
に
取
組
み
、
本
校

の
主
要
品
種
と
し
て
順
調
に
生
育
し
ま
し

た
。
ま
た
5
年
前
に
導
入
し
た
ナ
シ
品

種
の「
あ
き
づ
き
」も
育
ち
、
地
域
の
方
々

に
品
質
の
高
い
も
の
を
提
供
で
き
ま
す
。

　
野
菜
専
攻
で
は
、
今
年
も
高
品
質
の

メ
ロ
ン
栽
培
に
取
組
み
、
1
回
目
の
収

穫
を
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
緑
園
祭
の

頃
に
は
、
ま
た
メ
ロ
ン
を
皆
様
に
お
届
け

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
動
物
専
攻
で
は
、
飛
騨
牛
の
生
産
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
鶏
に
お
け
る
餌
に
え
ご
ま

を
混
ぜ
て
あ
た
え
る
こ
と
に
よ
る
影
響
調

査
、
ヤ
ギ
の
活
用
な
ど
の
取
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
校
内
に
も
多
く
の
樹
木
が
植
え
ら
れ
て

お
り
、
季
節
に
よ
っ
て
様
々
な
風
景
を
生

み
出
し
て
く
れ
ま
す
。
春
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

か
ら
冬
の
ツ
バ
キ
ま
で
、
木
に
よ
っ
て
花
だ

け
で
な
く
葉
に
も
違
い
が
様
々
あ
り
ま
す
。

庭
木
の
管
理
技
術
や
庭
園
施
工
だ
け
で
は

な
く
、
こ
う
い
っ
た
木
々
の
特
徴
や
名
前

を
覚
え
る
の
も
学
習
の
1
つ
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
オ
レ
ン
ジ

色
の
花
と
甘
い
香
り
が
す
る
季
節
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
目
立
た
な
い
花
、

花
の
後
の
実
が
美
し
い
樹
木
な
ど
。
紅
葉

以
外
に
も
季
節
の
変
化
が
ま
だ
ま
だ
楽
し

め
ま
す
。
ぜ
ひ
樹
木
の
名
前
と
共
に
木
々

の
特
徴
を
楽
し
ん
で
覚
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　
園
芸
流
通
科
は
美
濃
加
茂
市
健
康
の
森
で
、「
花
束

を
君
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
「
美
濃
加
茂
市
B
級
グ
ル

メ
屋
台
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
が
好
き

な
花
を
そ
の
場
で
選
び
、
生
徒
が
花
束
に
組
み
、
ラ
ッ

ピ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
フ
ロ
ー
ラ
ル
花
夢
館
さ
ん
の
協

力
と
指
導
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
変
お
手
頃

な
値
段
設
定
と
、
花
を
見
事
に
素
早
く
組
み
立
て
る

生
徒
の
接
客
態
度
が
大
好
評
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た

屋
台
で
は
「
美
濃
加
茂
焼
き
そ
ば
復
刻
協
会
」の
支
援

を
う
け
て
、
生
徒
が
お
客
さ
ん
の
目
の
前
で
焼
き
そ
ば

を
焼
き
ま
す
。
準
備
し
た
1
5
0
食
は
瞬
く
間
に
完

売
。「
キ
ャ
ベ
ツ
と
鶏
の
塩
焼
き
そ
ば
が
や
さ
し
い
」
と

大
好
評
で
大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。
収
益
は
、
地

域
の
活
性
化
事
業
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
1
年
生
の
時
か
ら
校
内
生
産
物
販
売
所「
か
も
の
う
」

で
の
接
客
業
務
を
経
験
し
、
2
年
生
で
は
フ
ラ
ワ
ー
装

飾
技
能
士
の
国
家
資
格
を
全
員
が
受
験
し
、
実
技
合

格
し
ま
し
た
。
3
年
間
の
学
び
を
通
し
て
花
と
流
通
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
への
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

生産科学科 汗を流した分だけ…実る

環境デザイン科 樹木博士になろう！

園芸流通科 みんな頑張っています！！

樹木学習の様子

花君プロジェクトの様子

新しい仲間が増えました！ヤギのAnne（アン）
하나（ハナ）нэг（ネグ）です。
生徒の学習教材として、フルージックの渡邉さん
と名城大学のご協力により譲渡して頂きました。
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投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
米
消
費
拡
大
推
進
企
画

　
記
事
を
読
ん
で
米
粉
の
可
能

性
の
こ
と
が
少
し
分
か
り
ま
し

た
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
孫
が

い
る
の
で
、
小
麦
粉
の
代
わ
り

に
米
粉
を
使
用
し
た
い
で
す
。

も
っ
と
米
粉
を
使
っ
た
商
品
が

広
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。亀

山 

は
る
み
さ
ん
（
関
市
）

◎「
猪
垣
」
の
記
事

　
私
の
家
に
も
畑
の
周
り
に
昔

の
石
垣
が
あ
り
ま
す
。
今
は
電

柵
を
張
っ
て
獣
害
を
防
い
で
い
ま

す
が
、
昔
の
人
々
の
苦
労
が
し

の
ば
れ
ま
す
ね
。

中
島 

ま
ゆ
み
さ
ん（
東
白
川
村
）

◎
小
学
生
の
農
業
体
験

　
情
報
誌
で
子
ど
も
の
田
植
え

な
ど
農
業
体
験
の
様
子
を
見
る

と
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
良
い

体
験
だ
な
と
い
つ
も
ほ
ほ
え
ま
し

く
思
い
ま
す
。

加
藤 

幸
子
さ
ん
（
川
辺
町
）

◎
地
元
の
お
店
紹
介

　
7
月
号
で
紹
介
さ
れ
た
「
生

搾
り
柚
子
は
ち
み
つ
ゼ
リ
ー
」。

以
前
に
関
市
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン

ト
で
振
る
舞
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
疲
れ
た
身
体
に
染
み
渡
り

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
暑
い
季
節

に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。

伊
佐
治 

朗
さ
ん
（
御
嵩
町
）

投稿ハガキ

子どもたちの登下校を安全に

　「未来を担う子どもたちが安全に登下校できるよう、地域住民が一丸となって見守り活動していま
す」と話す田原子ども見守りボランティアの代表を務める神谷さんは、同地区の安全・安心の輪を
広げる活動に取り組んでいます。
　日本各地で登下校を狙った凶悪事件や交通事故が多発していたことがきっかけで平成１７年に
ボランティア組織が発足。緑色のベストや
黄色い旗などを持ち、「緑のおじさん、お
ばさん」の愛称で親しまれ、信号のない
横断歩道に立って「正しい姿勢」「会釈」
「挨拶」を心がけて地域の安全を守って
います。
　「子どもたちが毎朝笑顔で元気な姿で
登校してくれることが一番。そのためにも
我々ボランティアがしっかり見守っていき、
田原地区の安全・安心を支えていきたい」
と話します。

関市田原神谷 泰久さん 
やかみ やす ひさ

七宗町立神渕中学校の生徒さ
んが育てた花苗をいただきま
した。神渕支店入口のプラン
ターに植えて大切に育ててい
ます。
神渕中学校の皆さんありがとう
ございました！

投稿ハガキ

みんなで つくる

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜
の写真などを、各支店又は編集部までお
寄せください。なお、お送りいただいた写
真等につきましては、誌面の都合上、掲
載できない場合がございます。

投稿写真を募集中

我
が
家
の
か
か
し
た
ち
。道
行
く
人

た
ち
を
笑
顔
に
、そ
し
て
野
菜
が
元

気
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。　

変
わ
っ
た
形
の
キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ
ま

し
た
。

杉
澤 

孝
子
さ
ん
（
郡
上
市
）

水田に2羽のカモが仲良く泳いでい
ました。

櫻山 一倉さん（富加町）

コンクリートの隙間から生え
て咲いた「ド根性白紫つゆく
さ」です。

山本 壽志さん（御嵩町）

昨年は1本から6花、今年は9花咲き
ました。来年は？楽しみです。

石原 憲三さん（郡上市）

管内産食材を使っている地元のお店

閑静な住宅街に夫婦が営む洋菓子店があり、商品には地元産農産物
や素材本来の価値を知っていただきたいとの想いからなるべく可児市
産や県産の農産物が使われています。食材は
店主自ら仕入れて加工することで味の幅が広が
り、お店独自のケーキ作りをしています。また、
HPではバースデーケーキのご注文が可能です。

SHOP DATA

地産地消

ラ・パニエ
（可児市）

第17回

可児市皐ケ丘3-51
0574-64-3846
9：30～19：30

火曜日

関市上之保産のユズ
をピールに加工して生
地に混ぜ込んだマドレーヌで、ユズ
の風味を感じられます。

可児市で採れたクリを甘露煮やペースト状などにしてケーキに使用しています。
商品によって、同じクリでも違った味わいが楽しめます。

アーモンドクッキーを下
に敷き、中には甘露煮
などが入っており、外側
のクリームにはクリとバ
タークリームを使用して
います。

（販売期間：6月～7月 ※仕入れ状況により変動あり)

煮詰めた美濃加茂地域で採れた青梅をペースト状にして使っており、青梅の
爽やかな酸味と甘さがある硬めのジャムです。

柚子マドレーヌ 200円（税込）モンブラン　460円（税込）

うめじゃむ   350円（税込）

HPで
情報を
発信して
います！

『渋皮マロンモンブラン』

ロールケーキにペースト
状にしたクリを混ぜた
クリームを絞り、さらに
栗きんとんを乗せた柔
らかいモンブランです。

『栗きんとんモンブラン』

安
田
　
曠
二
さ
ん
（
関
市
）

1213 めぐみの2023.9 めぐみの2023.9



投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
米
消
費
拡
大
推
進
企
画

　
記
事
を
読
ん
で
米
粉
の
可
能

性
の
こ
と
が
少
し
分
か
り
ま
し

た
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
孫
が

い
る
の
で
、
小
麦
粉
の
代
わ
り

に
米
粉
を
使
用
し
た
い
で
す
。

も
っ
と
米
粉
を
使
っ
た
商
品
が

広
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。亀

山 

は
る
み
さ
ん
（
関
市
）

◎「
猪
垣
」
の
記
事

　
私
の
家
に
も
畑
の
周
り
に
昔

の
石
垣
が
あ
り
ま
す
。
今
は
電

柵
を
張
っ
て
獣
害
を
防
い
で
い
ま

す
が
、
昔
の
人
々
の
苦
労
が
し

の
ば
れ
ま
す
ね
。

中
島 

ま
ゆ
み
さ
ん（
東
白
川
村
）

◎
小
学
生
の
農
業
体
験

　
情
報
誌
で
子
ど
も
の
田
植
え

な
ど
農
業
体
験
の
様
子
を
見
る

と
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
良
い

体
験
だ
な
と
い
つ
も
ほ
ほ
え
ま
し

く
思
い
ま
す
。

加
藤 

幸
子
さ
ん
（
川
辺
町
）

◎
地
元
の
お
店
紹
介

　
7
月
号
で
紹
介
さ
れ
た
「
生

搾
り
柚
子
は
ち
み
つ
ゼ
リ
ー
」。

以
前
に
関
市
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン

ト
で
振
る
舞
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
疲
れ
た
身
体
に
染
み
渡
り

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
暑
い
季
節

に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。

伊
佐
治 

朗
さ
ん
（
御
嵩
町
）

投稿ハガキ

子どもたちの登下校を安全に

　「未来を担う子どもたちが安全に登下校できるよう、地域住民が一丸となって見守り活動していま
す」と話す田原子ども見守りボランティアの代表を務める神谷さんは、同地区の安全・安心の輪を
広げる活動に取り組んでいます。
　日本各地で登下校を狙った凶悪事件や交通事故が多発していたことがきっかけで平成１７年に
ボランティア組織が発足。緑色のベストや
黄色い旗などを持ち、「緑のおじさん、お
ばさん」の愛称で親しまれ、信号のない
横断歩道に立って「正しい姿勢」「会釈」
「挨拶」を心がけて地域の安全を守って
います。
　「子どもたちが毎朝笑顔で元気な姿で
登校してくれることが一番。そのためにも
我々ボランティアがしっかり見守っていき、
田原地区の安全・安心を支えていきたい」
と話します。

関市田原神谷 泰久さん 
やかみ やす ひさ

七宗町立神渕中学校の生徒さ
んが育てた花苗をいただきま
した。神渕支店入口のプラン
ターに植えて大切に育ててい
ます。
神渕中学校の皆さんありがとう
ございました！

投稿ハガキ

みんなで つくる

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜
の写真などを、各支店又は編集部までお
寄せください。なお、お送りいただいた写
真等につきましては、誌面の都合上、掲
載できない場合がございます。

投稿写真を募集中

我
が
家
の
か
か
し
た
ち
。道
行
く
人

た
ち
を
笑
顔
に
、そ
し
て
野
菜
が
元

気
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。　

変
わ
っ
た
形
の
キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ
ま

し
た
。

杉
澤 

孝
子
さ
ん
（
郡
上
市
）

水田に2羽のカモが仲良く泳いでい
ました。

櫻山 一倉さん（富加町）

コンクリートの隙間から生え
て咲いた「ド根性白紫つゆく
さ」です。

山本 壽志さん（御嵩町）

昨年は1本から6花、今年は9花咲き
ました。来年は？楽しみです。

石原 憲三さん（郡上市）

管内産食材を使っている地元のお店

閑静な住宅街に夫婦が営む洋菓子店があり、商品には地元産農産物
や素材本来の価値を知っていただきたいとの想いからなるべく可児市
産や県産の農産物が使われています。食材は
店主自ら仕入れて加工することで味の幅が広が
り、お店独自のケーキ作りをしています。また、
HPではバースデーケーキのご注文が可能です。

SHOP DATA

地産地消

ラ・パニエ
（可児市）

第17回

可児市皐ケ丘3-51
0574-64-3846
9：30～19：30

火曜日

関市上之保産のユズ
をピールに加工して生
地に混ぜ込んだマドレーヌで、ユズ
の風味を感じられます。

可児市で採れたクリを甘露煮やペースト状などにしてケーキに使用しています。
商品によって、同じクリでも違った味わいが楽しめます。

アーモンドクッキーを下
に敷き、中には甘露煮
などが入っており、外側
のクリームにはクリとバ
タークリームを使用して
います。

（販売期間：6月～7月 ※仕入れ状況により変動あり)

煮詰めた美濃加茂地域で採れた青梅をペースト状にして使っており、青梅の
爽やかな酸味と甘さがある硬めのジャムです。

柚子マドレーヌ 200円（税込）モンブラン　460円（税込）

うめじゃむ   350円（税込）

HPで
情報を
発信して
います！

『渋皮マロンモンブラン』

ロールケーキにペースト
状にしたクリを混ぜた
クリームを絞り、さらに
栗きんとんを乗せた柔
らかいモンブランです。

『栗きんとんモンブラン』

安
田
　
曠
二
さ
ん
（
関
市
）
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ボンベを担いで̶̶ダイビングを楽しんだ
アンダー̶̶の左腕投手
収穫期の田んぼで金色に輝きます
陶磁器はこの中で焼き上げられます
 ̶ ̶に敬老の日のプレゼントをもらった
「ギィー、チョン」と鳴く虫
陽の反対語
汁物をよそう食器の１つ
十五夜に楽しむもの
ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
父と母のこと

ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D

D

C

B

A

1

2

3

4

5

12

12

13

14

15

16

17

18

18

19

20

219

10

11

6

7

8

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
↓
D
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

十五夜に飾る植物
帰り道のこと
葉はコアラの餌になります
2の3̶̶は6
必要以上に子どもを甘やかすこと
羹に懲りて̶̶を吹く
発車̶̶の新幹線になんとか乗り込んだ
奈良や和歌山がある地域
漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
台風̶̶、よく晴れたね
吉永小百合さんの場合はサユリスト
ml、mgの「m」
お金を借りると付くことも

7月号の答え （応募総数 629通）
（正解者数 619通）

※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品
　の発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります
　（匿名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 3.5.7.10.12 Bコース

クロスワード ヒヤケドメ

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

9月30日土
締切

11月号
発表 当選者

Aコース Bコース
梅村　延美様（美濃市）
仙石　　栄様（美濃加茂市）
多賀　　伸様（郡上市）
長瀬　章子様（八百津町）
渡辺　　登様（坂祝町）

佐藤　敬子様（可児市）
坪井　靖香様（郡上市）
山口　国明様（白川町）
山田　隆一様（美濃加茂市）
山本　正信様（関　市）

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

よう

あつもの

梨のパウンドケーキ

Aをボールに入れ、 混ぜ合わせる （小麦粉はふるった
方が混ぜやすい）。

❶

梨をみじん切りにして❶に入れる。❷

オーブンを180℃に予熱しておく。❸

パウンドケーキ型へ❷を入れる。 「1/3生地を入れチョコチップ20g
を敷いて」 を2回繰り返し、 最後に生地を入れて層にする。

❹

予熱したオーブンで40分焼いたら、 竹串を刺して串に
生地が付かなくなれば完成。

❻
型をトントンして空気を抜く。❺

地元の恵みでスイーツタイム♪
地産地消推進企画

　JAめぐみの管内の山之上町では梨の生産が盛んで、 この季節になるとJA直売店などにも出荷され
ます。 梨は時期によって出回る品種も異なり、 品種毎の風味や食感の違いが楽しめるのが魅力的な
果物です。 今回は旬を迎えた 「山之上の梨」 を使った梨のパウンドケーキを紹介します。

「山之上の梨」とは？梨のチカラ

梨の選び方

梨の保存方法

　美濃加茂市山之上町の特産品 「山之上の梨」。 飛騨川と木
曽川を眼下に、 標高100 ～ 200メートルの山間地域で栽培する梨
は、 果肉が柔らかく、 みずみずしくて甘いのが特徴です。 ８月中旬
から下旬にかけて 「幸水梨」、 ９月上旬から10月中旬にかけて 「豊
水」 「二十世紀梨」 などの品種が栽培され、 時期によっていろい
ろな味の梨を楽しめます。
　樹の上でしっかりと完熟させてから早朝に収穫し、 午前中までに
選別を行うなどして鮮度の高い梨を届けています。

日本の生産量の約４割を占める代表品種。 シャリシャリとした食
感。 しっかりとした甘味、 爽やかな酸味と香りが魅力。

明治期に千葉県で発見されて以来、 鳥取県などで生産。 程良い
酸味ですっきりとした味わい。

新聞紙かラップに包み、 保

存袋などに入れて野菜室へ。

購入後、 すぐに食べる場

合は冷暗所で保存し食べ

る前に冷蔵庫で冷やす。

Vol.4

梨

果皮に張りがあり

しっかりとした堅さ

軸が太く

上から見ると正円
お尻側が

ふっくらとした丸み

色むらがない

幸水

二十世紀

気温が高い時期の
保存に

丸ごと

大玉で
ずっしり!!

カリウム

高血圧や
動脈硬化の予防

むくみ改善に

食物繊維

便秘予防や
コレステロール値の

低下に

プロテアーゼ

タンパク質
分解酵素

消化促進に

アスパラギン酸

利尿作用や
新陳代謝を高め
夏バテ予防、
疲労回復に

ソルビトール

便秘予防や
せき止め

解熱効果も

材料

梨　 1/2個（108g）

小麦粉　 120ｇ

ベーキングパウダー　 3ｇ

A

A

牛乳　 100ｇA

砂糖　 50～60ｇA

サラダ油　 40ｇA

チョコチップ　 40ｇA

15 めぐみの2023.9 14めぐみの2023.9



ボンベを担いで̶̶ダイビングを楽しんだ
アンダー̶̶の左腕投手
収穫期の田んぼで金色に輝きます
陶磁器はこの中で焼き上げられます
 ̶ ̶に敬老の日のプレゼントをもらった
「ギィー、チョン」と鳴く虫
陽の反対語
汁物をよそう食器の１つ
十五夜に楽しむもの
ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
父と母のこと

ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D

D

C

B

A

1

2

3

4

5

12

12

13

14

15

16

17

18

18

19

20

219

10

11

6

7

8

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
↓
D
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

十五夜に飾る植物
帰り道のこと
葉はコアラの餌になります
2の3̶̶は6
必要以上に子どもを甘やかすこと
羹に懲りて̶̶を吹く
発車̶̶の新幹線になんとか乗り込んだ
奈良や和歌山がある地域
漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
台風̶̶、よく晴れたね
吉永小百合さんの場合はサユリスト
ml、mgの「m」
お金を借りると付くことも

7月号の答え （応募総数 629通）
（正解者数 619通）

※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品
　の発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります
　（匿名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 3.5.7.10.12 Bコース

クロスワード ヒヤケドメ

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

9月30日土
締切

11月号
発表 当選者

Aコース Bコース
梅村　延美様（美濃市）
仙石　　栄様（美濃加茂市）
多賀　　伸様（郡上市）
長瀬　章子様（八百津町）
渡辺　　登様（坂祝町）

佐藤　敬子様（可児市）
坪井　靖香様（郡上市）
山口　国明様（白川町）
山田　隆一様（美濃加茂市）
山本　正信様（関　市）

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

よう

あつもの

梨のパウンドケーキ

Aをボールに入れ、 混ぜ合わせる （小麦粉はふるった
方が混ぜやすい）。

❶

梨をみじん切りにして❶に入れる。❷

オーブンを180℃に予熱しておく。❸

パウンドケーキ型へ❷を入れる。 「1/3生地を入れチョコチップ20g
を敷いて」 を2回繰り返し、 最後に生地を入れて層にする。

❹

予熱したオーブンで40分焼いたら、 竹串を刺して串に
生地が付かなくなれば完成。

❻
型をトントンして空気を抜く。❺

地元の恵みでスイーツタイム♪
地産地消推進企画

　JAめぐみの管内の山之上町では梨の生産が盛んで、 この季節になるとJA直売店などにも出荷され
ます。 梨は時期によって出回る品種も異なり、 品種毎の風味や食感の違いが楽しめるのが魅力的な
果物です。 今回は旬を迎えた 「山之上の梨」 を使った梨のパウンドケーキを紹介します。

「山之上の梨」とは？梨のチカラ

梨の選び方

梨の保存方法

　美濃加茂市山之上町の特産品 「山之上の梨」。 飛騨川と木
曽川を眼下に、 標高100 ～ 200メートルの山間地域で栽培する梨
は、 果肉が柔らかく、 みずみずしくて甘いのが特徴です。 ８月中旬
から下旬にかけて 「幸水梨」、 ９月上旬から10月中旬にかけて 「豊
水」 「二十世紀梨」 などの品種が栽培され、 時期によっていろい
ろな味の梨を楽しめます。
　樹の上でしっかりと完熟させてから早朝に収穫し、 午前中までに
選別を行うなどして鮮度の高い梨を届けています。

日本の生産量の約４割を占める代表品種。 シャリシャリとした食
感。 しっかりとした甘味、 爽やかな酸味と香りが魅力。

明治期に千葉県で発見されて以来、 鳥取県などで生産。 程良い
酸味ですっきりとした味わい。

新聞紙かラップに包み、 保

存袋などに入れて野菜室へ。

購入後、 すぐに食べる場

合は冷暗所で保存し食べ

る前に冷蔵庫で冷やす。

Vol.4

梨

果皮に張りがあり

しっかりとした堅さ

軸が太く

上から見ると正円
お尻側が

ふっくらとした丸み

色むらがない

幸水

二十世紀

気温が高い時期の
保存に

丸ごと

大玉で
ずっしり!!

カリウム

高血圧や
動脈硬化の予防

むくみ改善に

食物繊維

便秘予防や
コレステロール値の

低下に

プロテアーゼ

タンパク質
分解酵素

消化促進に

アスパラギン酸

利尿作用や
新陳代謝を高め
夏バテ予防、
疲労回復に

ソルビトール

便秘予防や
せき止め

解熱効果も

材料

梨　 1/2個（108g）

小麦粉　 120ｇ

ベーキングパウダー　 3ｇ

A

A

牛乳　 100ｇA

砂糖　 50～60ｇA

サラダ油　 40ｇA

チョコチップ　 40ｇA
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売戸建住宅

2,000万円

おすすめ不動産情報

美濃加茂市

所在地：美濃加茂市田島町1丁目／面積：公簿383.89㎡
（116坪）／交通：太多線 美濃太田 徒歩9分 ／建物：（構
造・規模）木造2階建（面積）108.38㎡（間取内訳）和6 洋
6・6・6／土地権利：所有権／地目：宅地／都市計画：非線
引区域／用途地域：1種住居／建ぺい率：60%／容積率：
200%／築年月：1990年3月／現況：空家／引渡し可能時
期：相談／接道状況（角地・間口）：角地：2方道路 北6m 
公道接面18.5m 西6m 公道接面15.5m／設備：トイレ2ヶ
所、電気、上水道、下水道、側溝、駐車場3台分／地勢：平坦
／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215 JAめぐみの介護サービス中濃営業所　TEL 0575-23-8157

 可児営業所　TEL 0574-62-5330

メーカー希望小売価格 380,000円（税込）が
特別

販売価格

スズキ セニアカー ET４DA（新車）

375,000円（税込）

370,000円（税込）

185,000円（税込）

運転免許証を返納された方は
免許返納

特別販売価格

180,000円（税込）
運転免許証を返納された方は
免許返納

特別販売価格

メーカー希望小売価格 380,000円（税込）が

中古通常
販売価格

ヤマハ マイメイト YM10（中古車限定）

グリーンセンター
1号館

月・祝

※状況によって開催日が変更になる場合があります。
12月16日（土）恵昇苑郡上

美濃加茂市蜂屋町中蜂屋 3073-1
恵昇苑みのかも

どちらも無料で試乗体験ができます。

ご家庭のコンセント
で充電します。

電気で
 動きます。

運転免許は
いりません。

手軽に
 操作できます。

歩行者として
右側通行をします。

歩道を
 通行します。

介護サービス

「恵昇友の会」会員募集中！！ 家族葬恵昇苑和室プラン

家族葬ホールプラン

179,200円～（税込）会員
価格

一日葬 自宅または恵昇苑安置室 和プラン

285,000円～（税込）会員
価格

最大
20名

340,000円～（税込）会員
価格

最大
10名

■お問合わせは
「JAセレモニー恵昇苑みのかも」まで

0120-542-061

電動カート特別販売

開
催
予
告

入会金2000円

恵昇苑
みのかも

3
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売戸建住宅

2,000万円

おすすめ不動産情報

美濃加茂市

所在地：美濃加茂市田島町1丁目／面積：公簿383.89㎡
（116坪）／交通：太多線 美濃太田 徒歩9分 ／建物：（構
造・規模）木造2階建（面積）108.38㎡（間取内訳）和6 洋
6・6・6／土地権利：所有権／地目：宅地／都市計画：非線
引区域／用途地域：1種住居／建ぺい率：60%／容積率：
200%／築年月：1990年3月／現況：空家／引渡し可能時
期：相談／接道状況（角地・間口）：角地：2方道路 北6m 
公道接面18.5m 西6m 公道接面15.5m／設備：トイレ2ヶ
所、電気、上水道、下水道、側溝、駐車場3台分／地勢：平坦
／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215 JAめぐみの介護サービス中濃営業所　TEL 0575-23-8157

 可児営業所　TEL 0574-62-5330

メーカー希望小売価格 380,000円（税込）が
特別

販売価格

スズキ セニアカー ET４DA（新車）

375,000円（税込）

370,000円（税込）

185,000円（税込）

運転免許証を返納された方は
免許返納

特別販売価格

180,000円（税込）
運転免許証を返納された方は
免許返納

特別販売価格

メーカー希望小売価格 380,000円（税込）が

中古通常
販売価格

ヤマハ マイメイト YM10（中古車限定）

グリーンセンター
1号館

月・祝

※状況によって開催日が変更になる場合があります。
12月16日（土）恵昇苑郡上

美濃加茂市蜂屋町中蜂屋 3073-1
恵昇苑みのかも

どちらも無料で試乗体験ができます。

ご家庭のコンセント
で充電します。

電気で
 動きます。

運転免許は
いりません。

手軽に
 操作できます。

歩行者として
右側通行をします。

歩道を
 通行します。

介護サービス

「恵昇友の会」会員募集中！！ 家族葬恵昇苑和室プラン

家族葬ホールプラン

179,200円～（税込）会員
価格

一日葬 自宅または恵昇苑安置室 和プラン

285,000円～（税込）会員
価格

最大
20名

340,000円～（税込）会員
価格

最大
10名

■お問合わせは
「JAセレモニー恵昇苑みのかも」まで

0120-542-061

電動カート特別販売

開
催
予
告

入会金2000円

恵昇苑
みのかも

3
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めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

※掲載内容は令和5年9月1日時点のものです。

未経験者
大歓迎！

お問い合わせ先 めぐみの農業協同組合無料職業紹介所窓口   090-7309-5803 　Email：eino@jamegumino.gjadc.jp

左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※10月は18日㊌の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前10時～正午まで

9月15日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※10月は10日㊋の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

9月11日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※11月は2日㊍の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

10月10日㊋

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

10月14日（土） 午前9時15分～午後0時10分

10月  7日（土） 午前9時15分～午後4時10分

10月19日（木） 午前9時15分～午後0時10分

和良支店
☎ （0575）77-2331

八百津支店
☎ （0574）43-1201

広見支店
☎ （0574）62-3101

抽選を行う山内組合長(左)と加藤専務(右)

　明方ハムの創業70周年を記念して、今年４月から６月に
キャンペーンを行い、8,817通の応募の中から、A賞「飛
騨牛焼肉セット」とB賞「岐阜県おくみの産こしひかり」の
当選者計140名が抽選の結果、決定しました。
　また、10月1日より第2弾キャンペーンを実施予定。詳
細は情報誌やホームページなどでお知らせいたします。

明方ハム70周年キャンペーン
8,817通から当選者決定

退職者〈7月1日～31日〉 石田 有希（介護郡上営業所） 大澤 舞利那（郡上支店） 尾藤 久斗（大和支店）

伝統とこだわりのある逸品「堂上蜂屋柿」を
一緒に作ってみませんか？

堂上蜂屋柿加工場・集荷場

［仕事内容］ 堂上蜂屋柿の加工（皮むきや干し作業等）、出荷作業
［期　間］ 11月上旬～1月下旬
［時　間］ 9:00～16:00
　　　　（期間や勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給950円
［勤務地］ 美濃加茂市蜂屋町

㈱エスタンシア

見学や体験もお気軽に！
ひるがの高原で一緒に働きませんか？
［仕事内容］ 農作業全般、作業機オペレーター等
［時　間］ 8：00～17：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 月給200,000円～
［待　遇］ 昇給あり（年1回）、通勤手当あり（当社規程による）、
 残業手当あり、資格手当あり（要相談）、連休取得可能
 （農閑期の時、要相談）、資格取得支援可能、車貸与あり
［資　格］ 普通自動車免許※各種支援あり
［勤務地］ 郡上市高鷲町

短期募集！やりがいのある仕事を
始めてみませんか？
［仕事内容］ 収穫籾の荷受・玄米のはい積み作業等

［期　間］ 8月下旬～11月下旬
［時　間］ 9：00～18：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給1,200円　［待　遇］ 普通自動車免許
［勤務地］ 郡上市内（八幡町・美並町）

美濃加茂地域で一緒に働いてみませんか？
時間などのご相談にも応じます！
［仕事内容］ お米の管理（各種事務作業）、電話対応等
［時　間］ 8：00～17：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給1,000円
［資　格］ 普通自動車免許
［勤務地］ 美濃加茂市蜂屋町

ＪＡめぐみの20周年記念企画

JAめぐみの管内では、郡上市や白川町、東白川村などで「夏秋トマト」
が生産されており、県内でも有数なトマト産地です。主に「桃太郎」
や「麗月」という品種が栽培されており、県内はもちろん愛知や北陸
の市場などに出荷しています。その他にもとれったひろばなどJA直売
店には多品種のトマトが並ぶのでお好みのトマトを探してみてくださ
い。今回は、今が旬の「夏秋トマト」をプレゼントいたします。

抽選期間 9月30日（土）まで

※写真はイメージです。

毎月変わる
特産品プレゼント！
実施期間 ２０２３年４月～12月

名様5毎月
抽選で

9月の
特産品は
コレ !!

夏
秋

ト
マ
ト

まだ友だち登録をされていない方も期間内に登録
いただきますと抽選にご参加いただけます。この
機会にぜひご登録ください。

友だち登録はコチラのＱＲコードから→

令和６年５月２０日●月より
ＡＴＭでのご出金にＡＴＭ ご出金
キャッシュカードが

必要となります

岐阜県ＪＡバンクの口座でＡＴＭをご利用のみなさまへ

キャッシュカードでのご出金通帳のみでのご出金

　当日以降ATMでのご出金の際は、キャッシュカードが必要となります。
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理
　解賜りますようお願い申し上げます。

岐阜県ＪＡバンクでは令和６年５月２０日（月）より、
ＡＴＭにおいて通帳のみでのご出金の取り扱いを
停止いたします。

〇通帳によるATMでの入金および記帳は、引き続きご利用いただけます。
〇キャッシュカードでのご出金の際に、ATMへキャッシュカード挿入後に通帳を挿入
　いただくことで、記帳を同時に行うことができます。

窓口にて、再発行のお手続きをお願いいたします。お手続き後、キャ
ッシュカードがお手元に届くまで1週間程度かかりますので、お早めの
お手続きをお願いいたします。

キャッシュカードを紛失･破損された方

　ＪＡは郡上市総合
文化センターで７月１
４日、ＪＡ共済連岐阜
と共催で園児を対象
とした、親と子の交
通安全ミュージカル
「魔法園児 マモルワタル」を開き、郡上市内１７園の園児
２８０人を招待しました。
　魔法幼稚園の園児マモルワタルが人間界で交通ルール
を学ぶストーリーで、歌や踊りを交えながら、横断歩道の
渡り方や信号機の正しい見かたなどを、参加した園児に楽
しく伝えました。
　また、園児は演者の呼びかけに大きな声で応えたりした
ほか、代表者１７人が登壇し、演者とともに横断歩道の正
しい渡り方などを体験しながら学びました。

体験型ミュージカルで
交通ルールを楽しく学ぼう！

信号機の見かたを伝える出演者

みのかもカントリーエレベーター

郡上市内ライスセンター
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めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

※掲載内容は令和5年9月1日時点のものです。

未経験者
大歓迎！

お問い合わせ先 めぐみの農業協同組合無料職業紹介所窓口   090-7309-5803 　Email：eino@jamegumino.gjadc.jp

左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※10月は18日㊌の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前10時～正午まで

9月15日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※10月は10日㊋の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

9月11日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※11月は2日㊍の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

10月10日㊋

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

10月14日（土） 午前9時15分～午後0時10分

10月  7日（土） 午前9時15分～午後4時10分

10月19日（木） 午前9時15分～午後0時10分

和良支店
☎ （0575）77-2331

八百津支店
☎ （0574）43-1201

広見支店
☎ （0574）62-3101

抽選を行う山内組合長(左)と加藤専務(右)

　明方ハムの創業70周年を記念して、今年４月から６月に
キャンペーンを行い、8,817通の応募の中から、A賞「飛
騨牛焼肉セット」とB賞「岐阜県おくみの産こしひかり」の
当選者計140名が抽選の結果、決定しました。
　また、10月1日より第2弾キャンペーンを実施予定。詳
細は情報誌やホームページなどでお知らせいたします。

明方ハム70周年キャンペーン
8,817通から当選者決定

退職者〈7月1日～31日〉 石田 有希（介護郡上営業所） 大澤 舞利那（郡上支店） 尾藤 久斗（大和支店）

伝統とこだわりのある逸品「堂上蜂屋柿」を
一緒に作ってみませんか？

堂上蜂屋柿加工場・集荷場

［仕事内容］ 堂上蜂屋柿の加工（皮むきや干し作業等）、出荷作業
［期　間］ 11月上旬～1月下旬
［時　間］ 9:00～16:00
　　　　（期間や勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給950円
［勤務地］ 美濃加茂市蜂屋町

㈱エスタンシア

見学や体験もお気軽に！
ひるがの高原で一緒に働きませんか？
［仕事内容］ 農作業全般、作業機オペレーター等
［時　間］ 8：00～17：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 月給200,000円～
［待　遇］ 昇給あり（年1回）、通勤手当あり（当社規程による）、
 残業手当あり、資格手当あり（要相談）、連休取得可能
 （農閑期の時、要相談）、資格取得支援可能、車貸与あり
［資　格］ 普通自動車免許※各種支援あり
［勤務地］ 郡上市高鷲町

短期募集！やりがいのある仕事を
始めてみませんか？
［仕事内容］ 収穫籾の荷受・玄米のはい積み作業等

［期　間］ 8月下旬～11月下旬
［時　間］ 9：00～18：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給1,200円　［待　遇］ 普通自動車免許
［勤務地］ 郡上市内（八幡町・美並町）

美濃加茂地域で一緒に働いてみませんか？
時間などのご相談にも応じます！
［仕事内容］ お米の管理（各種事務作業）、電話対応等
［時　間］ 8：00～17：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給1,000円
［資　格］ 普通自動車免許
［勤務地］ 美濃加茂市蜂屋町

ＪＡめぐみの20周年記念企画

JAめぐみの管内では、郡上市や白川町、東白川村などで「夏秋トマト」
が生産されており、県内でも有数なトマト産地です。主に「桃太郎」
や「麗月」という品種が栽培されており、県内はもちろん愛知や北陸
の市場などに出荷しています。その他にもとれったひろばなどJA直売
店には多品種のトマトが並ぶのでお好みのトマトを探してみてくださ
い。今回は、今が旬の「夏秋トマト」をプレゼントいたします。

抽選期間 9月30日（土）まで

※写真はイメージです。

毎月変わる
特産品プレゼント！
実施期間 ２０２３年４月～12月

名様5毎月
抽選で

9月の
特産品は
コレ !!

夏
秋

ト
マ
ト

まだ友だち登録をされていない方も期間内に登録
いただきますと抽選にご参加いただけます。この
機会にぜひご登録ください。

友だち登録はコチラのＱＲコードから→

令和６年５月２０日●月より
ＡＴＭでのご出金にＡＴＭ ご出金
キャッシュカードが

必要となります

岐阜県ＪＡバンクの口座でＡＴＭをご利用のみなさまへ

キャッシュカードでのご出金通帳のみでのご出金

　当日以降ATMでのご出金の際は、キャッシュカードが必要となります。
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理
　解賜りますようお願い申し上げます。

岐阜県ＪＡバンクでは令和６年５月２０日（月）より、
ＡＴＭにおいて通帳のみでのご出金の取り扱いを
停止いたします。

〇通帳によるATMでの入金および記帳は、引き続きご利用いただけます。
〇キャッシュカードでのご出金の際に、ATMへキャッシュカード挿入後に通帳を挿入
　いただくことで、記帳を同時に行うことができます。

窓口にて、再発行のお手続きをお願いいたします。お手続き後、キャ
ッシュカードがお手元に届くまで1週間程度かかりますので、お早めの
お手続きをお願いいたします。

キャッシュカードを紛失･破損された方

　ＪＡは郡上市総合
文化センターで７月１
４日、ＪＡ共済連岐阜
と共催で園児を対象
とした、親と子の交
通安全ミュージカル
「魔法園児 マモルワタル」を開き、郡上市内１７園の園児
２８０人を招待しました。
　魔法幼稚園の園児マモルワタルが人間界で交通ルール
を学ぶストーリーで、歌や踊りを交えながら、横断歩道の
渡り方や信号機の正しい見かたなどを、参加した園児に楽
しく伝えました。
　また、園児は演者の呼びかけに大きな声で応えたりした
ほか、代表者１７人が登壇し、演者とともに横断歩道の正
しい渡り方などを体験しながら学びました。

体験型ミュージカルで
交通ルールを楽しく学ぼう！

信号機の見かたを伝える出演者

みのかもカントリーエレベーター

郡上市内ライスセンター
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フリーダイヤル

■JA各事業に関するお問い合わせ
　（お客様相談室）

受付時間：平日 午前9時～午後4時
0120-783-920

な　や　み　きゅう に ゼロ

▲ホームページはこちらから

●発行  　　　　　　　　　　　〒501-3802 岐阜県関市若草通一丁目1番地
 ［TEL］ （0575）23-5151（代）　［FAX］ （0575）23-5533
 ［ホームページ］ http://www.ja-megumino.or.jp
●編集 経営企画室　広報・組合員組織
 ［TEL］ （0575）23-5162　［E-mail］ pr@jamegumino.gjadc.jp

適格請求書等保存方式（インボイス制度）の対応について
JAめぐみの管内の農産物直売店

NO.246

2023

●営農旬辞典 ニラ
●農家の逸品 キュウリ

手順
❶キュウリのヘタを取って、薄い輪切りにする。
❷❶をボウルに入れて塩を揉みこみ、10分置いたら出てきた
水分を絞る。

❸ショウガを千切りにする。
❹❷、❸、Aを鍋に入れて中火にかける。混ぜながら味を
しみこませ、水分が無くなったら完成。

　加茂郡坂祝町でキュウリやナス、サトイモなどを栽培する横幕さ
ん一家。中でも3年ほど前から栽培を始めたキュウリは、環境に
適して高品質なものが安定して収穫できるように栽培方法や実際
に育てて様々な品種を比較するなど研究しており、今最も力を入
れている品種です。
　キュウリの成分は約95％が水分で、カリウムが比較的多く含ま
れています。カリウムには利尿作用があるため、むくみの改善が期
待できます。ぬか漬けにすると、ビタミンB1が増加し、乳酸菌の
働きも加わるので疲労回復の助けにもなります。
　哲志さんは「我が家ではキュウリを薄くカットしてサンドイッチに
入れたり、漬物にしたりして味わうことが多いです。先日は、麻婆
茄子に使うナスの代わりにキュウリを入れて食べてみましたが、意外
と美味しかったですよ！」と話します。

みずみずしくて
さわやかな味わいのキュウリ

みりん 大さじ2
しょうゆ 大さじ3

酢 大さじ1
砂糖 大さじ1/2
鷹の爪輪切り 小さじ1/2

A

農家の逸品「キュウリ」

●2023年9月号 令和5年9月1日発行

自然のめぐみと 、み んな の元 気があふれる情報誌
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2023

※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

食感がくせになる
キュウリの佃煮

キュウリ 3本
ショウガ １片

塩 小さじ１

材料（4人分）

とれったひろば可児店、グリーンセンター1号館、
里山公園青空市場、味菜館

主な
出荷先

後列：横幕英一さん、哲志さん　前列：稔子さん、定枝さん
ひでかず さと とし さだ えこし


