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●営農旬辞典 ジャガイモ
●農家の逸品 ネギ

手順
❶鶏もも肉は一口大に切る。ポリ袋にいれAを揉みこみ、片栗粉を加えてよくなじませる。長ネギは3～ 4㎝幅に切る。

❷フライパンでごま油を中火で熱し、❶を加え6～7分こんがりと焼く。

❸ Bを加えて汁気がなくなるまで2分ほど煮からめたら完成。

　加茂郡坂祝町で1年を通してネギ（品種：羽緑一本太や徳田
ねぎ）を栽培する苅谷さん。「冬のシーズンで特に2月に収穫す
るネギは、霜が降りることで味が引きしまって甘いネギができま
す」と自信をみせます。
　緑黄色野菜に分類される緑の部分には、β-カロテン、ビタミ
ンCなどが豊富です。白い部分に含まれる香り成分、硫化アリル
は消化液の分泌を促して食欲を増進させるほか、ビタミンB1の
吸収を助け、疲労回復にもつながります。さらに抗菌、殺菌作
用など様々な働きをします。
　「薬味として料理にかけたり、鍋に入れたりするのはもちろん、
2cmほどの大きさに切ってそのまま焼いて食べると香りや甘味を
一番楽しめるのでおすすめです」と話します。

まっすぐで長いネギ

酒 小さじ2

砂糖・しょうゆ・酢 各大さじ2
白ごま 大さじ1

塩コショウ 適量

ニンニクチューブ 2～3㎝
2～3㎝

ごま油 大さじ1/2

A

B

農家の逸品「ネギ」
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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

長ネギと鶏肉の
甘酢炒め

長ネギ 1本
鶏もも肉 1枚
片栗粉 大さじ１

材料（2人分）

とれったひろば可児店主な出荷先

苅谷雄二さん

ショウガチューブ



味と収量のバランスを追求
仲間とともに楽しく栽培

　トマトや白菜、イチゴなど主に5品目を4人の従業員とともに
作っており、トマトは「王様トマト」、「りんか」、「フルティカ」、「アイ
コ」の4品種を合計16aのハウスで栽培しています。
　祖父母が農家で野菜を育てていたので、子どもの頃から農業に
触れ合う機会があり興味を持っていました。大学卒業後に祖父母の
もとで1年半経験を積みながら、土耕栽培の大変さを感じていたの
で何十年先を見据えて独立ポット耕栽培を取り入れることを決め、
システムを学ぶため3カ月ほど研修を受けました。そしてトマト農家
として独立し、祖父母から学んだこととポット耕のシステムを合わせ
た独自の方法で、美味しさと収量のバランスを追求しながら育てて
います。仲間と働くようになりともに仕事をしている時が一番楽しく、
大変な時や苦しい時も楽しくやれば辛く感じることが無いので、
一緒に働ける環境を常に維持していくことを大事にしています。
　トマトは10月中旬から翌年7月上旬にかけて、とれったひろばな
どJA直売店や道の駅などに出荷しています。今後は面積を増やし
て、露地栽培にも力を入れていきたいです。
　2020年から農業系YouTuberとして「たわらファーム」内で野菜
の育て方などを紹介する動画を配信しており、育てる楽しさを伝えて
います。動画を通して農業に興味を持っていただけたら嬉しいです。

農とわたし「川村 雄祐さん」
表紙の
紹介

※お米まつりでの増量販売となる対象は、店内の玄米量り売り商品に限ります。　※イベント情報は予定ですので、予告なしに変更する場合があります。

節分フェア
イチゴまつり・柑橘フェア
（イチゴ・柑橘類お買い上げポイント5倍）
春待ちフェア（関店）
お米まつり（20％増量販売！！）
春待ちフェア（可児店）

1日～3日
10日～12日

23日～25日

イチゴまつり
（イチゴお買い上げポイント5倍）
春のお彼岸フェア
お米まつり（20％増量販売！！）

10日～15日

15日～20日
22日～24日

〈 関市西田原 〉

川村 雄祐さん （前列右）
黒木 龍治さん （前列左）
平田 奨季さん （後列右）
野倉 虎太郎さん （後列左）

表紙の写真

イベント情報

イチゴのシーズン到来！イチゴまつりでは
岐阜県オリジナル品種「濃姫」や「美濃娘」
などが並びます。ぜひお買い求めください！

とれったひろば 可児店

TEL 0574-62-6023

TEL 0575-27-1255
とれったひろば 関店

各店SNSで
情報発信中！

葬
儀
の
い
ろ
は

　
大
切
な
ご
家
族
を
弔
い
、

送
る
重
要
な
儀
式
で
あ
る

葬
儀
。そ
の
種
類
も
い
く
つ

か
あ
り
、ど
の
方
法
で
執
り

行
う
の
が
良
い
の
か
疑
問

に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
今
回
は
、葬
儀
を
行
う
意

味
を
お
伝
え
す
る
と
と
も

に
、式
の
違
い
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
葬
儀
は
故
人
の
死
を
悼

み
、天
国
や
極
楽
浄
土
に
送

り
出
す
儀
式
で
す
。故
人
の

た
め
の
儀
式
と
し
て
捉
え
ら

れ
が
ち
な
葬
儀
で
す
が
、実

は
亡
く
な
っ
た
人
だ
け
で
な

く
、今
を
生
き
る
人
の
た
め

に
も
大
切
な
儀
式
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。残
さ
れ
た
人

は
葬
儀
に
参
加
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
死
を
受
け
入
れ
、悲

し
い
気
持
ち
に
整
理
を
つ
け

ら
れ
る
か
ら
で
す
。

葬
儀
は

な
ぜ
行
う
の
？

2月 3月

特
集
1

　親族だけでなく、多くの人を呼んで行う従来からある一般的な葬儀スタイルの
ことです。故人と関係の深かった友人、仕事関係者など幅広くお呼びするため、
ある程度の規模になることが普通です。またコロナ禍における感染症対策とし
て、開式前に参列して受付・焼香いただくスタイルが一般化しつつあります。

　家族などの近親者のみで行う葬
儀です。家族や近親者以外の訪問
客は受け入れず、少人数で行うた
め故人との最後の時間をゆっくり
過ごせます。一般葬に比べ費用は
抑えられますが、香典などで費用
回収が見込めなかったり、近親者
以外への告知方法によっては参列
をお断りしてしまう場合もあり、ど
こまでを近親者にするのか見極め
が難しい点があります。

　お通夜を行わず、葬儀と告別式、
火葬を1日で行う葬儀です。通夜を
省くことでコストを抑えることがで
き、参列者への精神的、肉体的な
負担を軽減することができます。1
日で終える葬儀のため、故人との
別れの時間がゆっくり取れない場
合が出てきたり、葬儀の日程によっ
ては都合がつかず、参列できな
かったという親族が出る可能性も
あり調整が難しい点があります。

　通夜・告別式の儀式を行わず、
ご家族や親しい方だけで火葬のみ
を行うものです。最低限の費用で
済み、葬儀をせず簡略化するため、
遺族の精神的・肉体的な負担が少
なくなります。しかし、故人と過ご
せる時が納棺時のみになってしま
うため、故人との別れの時間が
ゆっくり取れなかったり、近親者と
後にトラブルにならないよう配慮
が必要な場合があります。

家族・親戚の気持ちが交差す
るなか、専門のスタッフが親身
になって対応してくださいました。
家族葬は身内だけのアットホー
ムな集まりで、快適に葬儀が
できました。

葬儀の受付や動作、説明な
どがとてもスムーズでした。不安
なことばかりでしたが、スタッフ
から的確なアドバイスをいただ
き、滞ることなく葬儀を終えるこ
とができました。
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　「恵昇友の会」会員にご加入いただいた場合、葬儀プランによって各種割引が適用され
るほか、会葬礼状などが無料になる特典があります。地域によって特典内容が異なりま
すので、お近くのJAセレモニー営業所までお問い合わせください。

JAの葬儀にはこんな特典も

お問い
合わせ

みのかも営業所 恵昇苑みのかも
美濃加茂市蜂屋町中蜂屋3073-1 ☎0120-542-061
郡上営業所 恵昇苑郡上
郡上市八幡町稲成525 ☎0120-230-505

恵昇苑おくみの 郡上市白鳥町為真446 ☎0120-230-983
中濃営業所 関市本郷町88 ☎0120-887-125

恵昇苑みのかも
家族葬ホール

恵昇苑郡上
こもれび

恵昇苑おくみの
まごころ

恵昇苑みのかも
安置室

セレモニー
中濃営業所
「関市総合斎苑
わかくさ」を利用

恵昇苑郡上
「こもれび」を
利用

R5.12月
オープン

恵昇苑みのかも
所長 梅田 洋平

（1級葬祭ディレクター）

入会金 2,000円 月々の掛け金一切なし

2めぐみの2024.2 めぐみの2024.23
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るほか、会葬礼状などが無料になる特典があります。地域によって特典内容が異なりま
すので、お近くのJAセレモニー営業所までお問い合わせください。

JAの葬儀にはこんな特典も

お問い
合わせ

みのかも営業所 恵昇苑みのかも
美濃加茂市蜂屋町中蜂屋3073-1 ☎0120-542-061
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　ＪＡめぐみのと中部学院大学及び同短期大学部は平成27
年度に、相互の資源を活用して多様な分野で包括的に連
携・協力することで、農業の活性化や若者の育成を図ろう
と「包括的連携協定」を締結。これまで地域経済や農業の
活性化に関することのほか、高齢者福祉事業、人材交流な
どで連携して取り組んできました。
　今回は令和5年度に実施した「地産地消応援プロジェクト」
と「高齢者の体力向上プログラム共同研究事業」について
ご紹介します。

中部学院大学・同短期大学部との
包括的連携協定の取組報告

令和5年度

地産地消応援プロジェクト

地元農畜産物の
ＰＲ動画の制作と発信

特集2

中部学院大学
短期大学部社会福祉学科

転倒予防を目的とした
「あしゆび感覚体操」に
新たに「呼吸・脳トレ」を追加

高齢者の体力向上プログラム共同研究事業

　とれったひろば関店と短期大学部社会福祉学科の美・
デザインコース、医療事務コースに所属する21人は、地元
農畜産物や直売店の魅力を広くＰＲするため、動画制作に取
り組みました。学生らは昨年6月から7月にかけて、夏秋トマ
トやトウモロコシ、飛騨牛などの生産農家や明方ハムの加工
施設を訪れ取材や撮影・編集を行い、農畜産物の特徴や
レシピ、生産者の思いなどを盛り込んだ2分程度の動画
21作品を完成させました。7月に同大学各務原キャンパスで
開いた成果発表会で初披露しました。

　昨年8月からとれったひろば関店店
内に設置したモニターで放映。動画を
通じて来店者にPRを行いました。
※夏の農産物が多いため、現在は放映しており
　ません。

◆店舗での放映

中部学院 大学J A めぐみの
看護リハビリテーション学部理学療法学科生活部介護課

生産者のこだわりを取材する学生生産者のこだわりを取材する学生

あんしんみたけスタッフと理学療法学科の学生あんしんみたけスタッフと理学療法学科の学生

正しい呼吸の大切さを伝える同大学教員正しい呼吸の大切さを伝える同大学教員脳を働かせながら、体を動かす利用者脳を働かせながら、体を動かす利用者

呼吸体操を行う利用者呼吸体操を行う利用者

オリジナルタオルを使ったあしゆび感覚体操オリジナルタオルを使ったあしゆび感覚体操

レシピを紹介する動画の一場面レシピを紹介する動画の一場面

大学の公式チャンネルで公開

中部学院大学・中部学院大学短期大学部
【公式Youtubeチャンネル】

産学連携とＳＤＧｓ
ＪＡと教育機関が連携し、地域の活性化や課題解
決等を目指すこの取り組みは、持続可能な開発
目標（SDGs）の目標17等に関連しています。

◀こちらの　
ＱＲコードから

ご覧いただけます。

とれったひろばスタッフと社会福祉学科の学生とれったひろばスタッフと社会福祉学科の学生

　生活部介護課と中部学院大学看護リハビリテーション学部理学療法学
科は、2018年より「高齢者の体力向上プログラムの開発」をテーマに、
ＪＡデイサービスセンターでの活動や研究を行い、目盛りをプリントしたオリ
ジナルタオルを開発しました。
　このタオルを使用した「あしゆび感覚体操」は、足の指だけを使ってタ
オルを引き寄せる運動で、片足ずつ交互に行います。足の指の握力が
高まり、歩行能力や立った時のバランスを支える筋力が維持でき、転倒
予防が期待できます。
　同学科の学生らは、これまで全3カ所のＪＡデイサービスセンターを訪れ、
利用者に同体操を指導し測定会を行ってきました。
　今年度はデイサービスセンターあんしんみたけで、11月3日と1月8日
に同体操の啓発を行うとともに、新たに認知症予防を目的とした「呼吸・
脳トレーニング」を追加しました。利用者らは脳に正しく酸素を送る呼吸
や脳を働かせながら体を動かす体操を行い、「学生の皆さんと楽しく勉強
できた。体操は家でもやっていきたい」と話しました。

45 めぐみの2024.2 めぐみの2024.2
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伏見支店　12月12日・13日

みのかも東支店　12月18日

ひすい支店　12月20日

み
な
さ
ま
へ
の
感
謝
を
込
め
て…

　

Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
で
は
、
支
店
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
地
域
農
業
・
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る
活
動
「
支

店
協
同
活
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
各
地
域
で
開
催
す
る
「
支
店
ふ
れ
あ
い
感
謝
デ
ー
」
も
「
支
店
協

同
活
動
」
の
一
環
で
す
。

　

各
支
店
で
工
夫
を
凝
ら
し
、
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
た
「
地
産
地
消
」
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
、
地
域

の
皆
様
へ
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
様
か
ら
の
要
望
や
支
店
ふ
れ

あ
い
委
員
会
で
頂
い
た
ご
意
見
な
ど
も
反
映
さ
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
感
謝
デ
ー
当
日
は
女
性
部
や
地
域

の
皆
様
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
は
各
支
店
で
行
わ
れ
た
「
支
店
ふ
れ
あ
い
感
謝
デ
ー
」
と
新
築
オ
ー
プ
ン
か
ら
の
ご
愛
顧
と
地
域
の

皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
周
年
祭
」
の
模
様
を
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
の
声
を
支
店
の
活
動
・
取
り
組
み
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
第
一
に
、
農
業
に
関
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
金
融
機
関
と
し
て
の
役
割
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
万
一
の
と
き
の
備
え
や
暮
ら

し
の
相
談
や
困
り
ご
と
な
ど
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
支
店
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

誌
面
で
紹
介
し
た
「
支
店
ふ
れ
あ
い
感
謝
デ
ー
」
は
一
部
の
支
店
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
今
後
開
催

を
予
定
し
て
い
る
支
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
最
寄
り
の
支
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

JAめぐみの

2023.12.19
下有知支店

2023.12.18

みのかも東支店

2023.12.15
春里支店

2023.11.25

せき金竜支店

2023.12.13
久田見支店

2023.12.15
伏見支店

2023.12.15
帷子支店

2023.11.24
高鷲支店

2023.8.19

関支店（富野営
業所）

2023.12.22
神渕支店

2023.12.20
ひすい支店

周年祭周年祭
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SDGsは、17の目標からなる「持続可能
な開発目標」です。JAめぐみのはSDGs
の達成に向けて取り組み、関連する記事
にはSDGsのアイコンを付けて取り組みを
「見える化」しています。

めぐみのトピックス 地域貢献活動地域貢献活動のAJ

　JAは12月5日、恵昇苑郡上に隣接して建設を進
めていた少人数で葬儀を執り行えるコンパクトホー
ル「こもれび」が完成し、竣工式を行いました。
　同月16日には内覧会を開催し、専門スタッフに
よる事前相談会を行ったほか、人形供養祭をあわ
せて開催し約600人が来場しました。約1,500体
の人形が持ち込まれ、長年生活を共にした思い入
れのある人形を心を込めて供養しました。

コンパクトホール「こもれび」が完成

▲人形を持ち込む来場者ら（左）と内覧会の様子（右）

　美濃加茂市堂上蜂屋柿振興会とJA、美濃加茂
市は12月28日、岐阜県庁を訪問し、古田肇県知
事に堂上蜂屋柿を贈呈しました。
　堂上蜂屋柿は12月15日から出荷を開始してお
り、古田知事へ今シーズンの出来栄えのほか、出
荷状況などを報告しました。
　同振興会の酒向邦彦会長は「昨年の夏は例年
に比べ気温が高く降雨も少なかったが、品質には
影響なく出荷が出来ている」と話しました。

▲堂上蜂屋柿を古田知事（左から2人目）に渡す酒向会長（左から3人目）ら

県知事へ堂上蜂屋柿を贈呈

日本農業賞岐阜県代表
美濃加茂市の春見ライスが受賞

　意欲的に経
営や技術の改
善に取り組み、
地域社会の発
展に貢献する
農業経営者や
集団組織を表
彰する「第53

回日本農業賞」の個別経営の部で、美濃加茂市の
㈲春見ライスが県代表に選ばれました。
　同社では、週休二日制を設けるなど社員の労働
環境の改善に取り組んでいるほか、機械化出来な
い地元小規模農家へ基幹作業受託等による支援に
力を入れています。また、若手農業者や新規就農
希望者が情報交換できる場作りとして「みのかも
ファーマーズ倶楽部」を立ち上げ、後進を手厚く支
援する取り組んでいます。

▲賞状を受け取った同社代表の春見秀則さん
　（右から3人目）と妻の啓子さん（右から4人目）

管内産「春の七草」をイオンで販売

　JAとイオンリテール東海カンパニーは、春の七草
を詰め合わせた「岐阜の七草」を県内のイオン6店
舗ととれったひろばで1月7日まで販売しました。七
草は可児市の菱川農場が生産しており、カブ（スズ
ナ）とダイコン（スズシロ）は、関善光寺で無病息
災の祈祷を受けた種から栽培しました。
　イオンスタイル各務原インターの特設コーナーで
は、祈祷の様子や生産者のコメントを収めた映像を
流して商品をPRしました。

▲特設コーナーで「岐阜の七草」を並べる店員

12月10日（日）・12月17日（日） 上麻生小学校 他

岐阜県小学生バレーボール連盟可茂支部と共同で、日頃の練習の成果を発揮する場の提
供と各チームの親善を深めることを目的に、同大会を開催しました。学年ごとに分かれての
べ44チームが参加し、7会場で各チームが優勝を目指し白熱した試合を繰り広げました。

令和5年度
JAめぐみの杯
可茂支部小学生バレーボール 親善大会

令和5年度 JAめぐみの杯可茂支部小学生バレーボール親善大会 各ブロック優勝チーム

蜂屋バレー（女子） 美濃加茂男子バレー 今渡バレースポーツ少年団

坂祝バレースポーツ少年団

桜ヶ丘バレースポーツ少年団

八百津町VBS 蜂屋バレー（女子）
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7～8㎝7～8㎝

25㎝25㎝

7～
8㎝
7～
8㎝

70㎝70㎝

〈覆土の深さ〉 切り口を上に向
けると、断面に
水を受け、腐り
やすくなる。

切り口を下向き
に植える。

種イモの上に7～
8㎝覆土し、軽く
くわで押さえる。

100～150g60～100g30～60g

発芽力強い

発芽力弱い

先端部は芽が多く集まっている。

イモが株に
着いていた
ところ。

畝の長さ1m当たり
堆肥 300g
固形肥料 48g

植え付けの2週間くらい前に元肥
を入れ、7～8㎝土を戻す。

15㎝15㎝ 70㎝70㎝

　寒さが最も厳しい月ですが、徐 に々日が長く、日差しも濃く感じるようになります。
ハウスでは早くも夏野菜の種まきや育苗が始まります。2月下旬になると、早いとこ
ろではジャガイモの植え付け時期となります。今月は生産力抜群なジャガイモの栽培
について紹介します。

このコーナーのお問い合わせ 本店営農対策課 TEL 0575-23-5885まで

2月の営農ポイント

【
畑
の
準
備
】 

　
畝
幅
70
㌢
と
し
て
、
溝
を
15
㌢
の
深

さ
に
掘
り
、
元
肥
を
入
れ
て
7
〜
8
㌢

土
を
戻
し
ま
す
。
元
肥
は
畝
の
長
さ
1

㍍
当
た
り
堆
肥
3
0
0
㌘
、
固
形
肥
料

（
10
ー
10
ー
10
）
を
48
㌘
入
れ
ま
す
（
図
1

参
照
）。
前
年
、
イ
モ
の
表
面
に
か
さ
ぶ

た
状
の
病
斑
が
で
き
た「
そ
う
か
病
」
が

発
生
し
た
ほ
場
で
は
連
作
を
避
け
ま
す
。

【
種
イ
モ
の
準
備
】 

　
種
イ
モ
専
用
の
無
病
で
充
実
し
た
も

の
を
買
い
求
め
ま
す
。
植
え
付
け
時
に

は
芽
が
少
し
伸
び
始
め
て
い
る
も
の
が
よ

い
で
す
。
60
〜
1
0
0
㌘
く
ら
い
の
大

き
さ
の
イ
モ
な
ら
2
つ
に
切
り
ま
す
。

先
端
に
近
い
芽
が
早
く
伸
び
ま
す
。
種

イ
モ
を
芽
が
均
等
に
入
る
よ
う
縦
に
切

り
分
け
ま
す
（
図
2
参
照
）。

【
植
え
付
け
】 

　
平
坦
地
域
で
は
2
月
下
旬
か
ら
植
え

付
け
ま
す
。
切
り
口
を
下
に
向
け
て
25

㌢
間
隔
で
配
置
し
ま
す
。
種
イ
モ
の
上
に

7
〜
8
㌢
土
を
か
ぶ
せ
、
軽
く
く
わ
で

押
さ
え
ま
す（
図
3
参
照
）。

　
②
追
肥
・
土
寄
せ

　
　
第
1
回
…
芽
か
き
を
し
て
か
ら
2

週
間
後
に
1
株
あ
た
り
化
成
肥
料

12
㌘
を
畝
に
沿
っ
て
施
し
、
通
路

の
土
を
株
元
へ
7
〜
8
㌢
の
厚
さ

に
寄
せ
ま
す
。

　
　
第
2
回
…
第
1
回
の
2
週
間
後
に

同
量
の
肥
料
を
施
し
て
土
寄
せ
を

5
〜
6
㌢
の
厚
さ
に
行
い
ま
す

（
図
5
参
照
）。

加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け

【
植
え
付
け
後
の
管
理
】 

　
①
芽
か
き

　
　
芽
が
10
㌢
程
度
に
伸
び
た
ら
、
勢

い
の
よ
い
も
の
を
2
〜
3
本
残
し

て
取
り
除
き
ま
す
。
株
元
を
押
さ

え
て
か
き
、
横
に
引
き
抜
き
ま
す

（
図
4
参
照
）。

【
病
害
虫
対
策
】 

　
①
疫
病
…
生
育
の
後
半
に
発
生
し
や

す
く
、
急
に
広
が
り
ま
す
。
低
温

で
雨
天
が
続
く
時
に
発
生
が
多
く

葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑
点
が
で

き
、
イ
モ
の
肥
大
や
貯
蔵
性
を
妨

げ
ま
す
。
同
じ
ナ
ス
科
の
ト
マ
ト
に

も
伝
染
す
る
た
め
近
く
に
あ
れ
ば

と
も
に
防
除
し
ま
す
。

　
②
そ
う
か
病
…
生
病
原
菌
は
畑
の
土

の
中
に
長
く
残
り
、
ア
ル
カ
リ
土

壌
で
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
防

除
は
連
作
を
避
け
、
石
灰
肥
料
の

施
用
を
少
な
め
に
し
ま
す
。

　
③
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ（
ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ

ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
）…
成
虫
に
は
黒
色

の
28
の
斑
点
が
あ
り
、
幼
虫
も
葉

を
著
し
く
食
害
し
ま
す
。
ナ
ス
科
の
雑

草
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
幼
植
物
に
集
ま
る
の

で
成
虫
を
見
つ
け
た
ら
直
ぐ
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

【
収
穫
・
保
存
】 

　
晴
天
続
き
の
日
を
選
ん
で
掘
り
あ
げ
、

日
陰
で
表
面
を
乾
か
し
て
か
ら
薄
く
並

べ
て
冷
暗
所
で
貯
蔵
し
ま
す
。

【
多
肥
栽
培
は
失
敗
の
原
因
】 

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
チ
ッ
ソ
肥
料
が
多
過
ぎ

る
と
デ
ン
プ
ン
が
少
な
く
な
り
味
が
落
ち

ま
す
。
イ
モ
の
中
心
部
に
空
洞
が
で
き

る
の
も
チ
ッ
ソ
肥
料
が
多
過
ぎ
る
こ
と
が

原
因
で
す
。

【
イ
モ
の
つ
き
方
、
太
り
方
】 

　
種
イ
モ
と
地
表
部
の
間
に
肥
大
し
て

塊
茎
に
な
る
の
で
芽
か
き
や
土
寄
せ
が

大
切
な
作
業
で
す
。
イ
モ
の
肥
大
に
は

昼
温
約
20
℃
、
夜
温
10
〜
14
℃
が
適
温

で
20
℃
を
超
え
る
と
イ
モ
は
形
成
さ
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。

【
イ
モ
に
光
を
当
て
な
い
】 

　
栽
培
中
と
保
存
は
イ
モ
の
部
分
に
光

を
当
て
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
イ
モ
が
緑

色
に
変
化
し
て
エ
グ
味
が
強
く
な
り
チ
ャ

コ
ニ
ン
、
ソ
ラ
ニ
ン
な
ど
の
有
害
な
ア
ル

カ
ロ
イ
ド
が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
土
寄

せ
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
早

掘
り
イ
モ
は
特
に
光
に
当
た
る
と
早
く

緑
化
す
る
の
で
冷
暗
所
で
保
存
す
る
か

収
穫
後
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
花
や
実
を
摘
む
必
要
は
な
い
】 

　
花
が
咲
い
た
り
、
実
を
つ
け
て
も
イ
モ

の
肥
大
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
花
を
摘
ん
だ
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

よ
う
な
緑
色
の
果
実
を
取
っ
た
り
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
品
科
学
科
で
は
、
地
元
の
食
材
を
活
か
し

た「
ジ
ャ
ム
」や
「
み
そ
」な
ど
の
加
工
品
の
製

造
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ナ
シ
や
ブ
ド
ウ
の
ジ
ャ

ム
に
は
校
内
果
樹
園
で
収
穫
し
た
も
の
を
、
イ

チ
ゴ
ジ
ャ
ム
に
は
近
隣
の
農
家
さ
ん
で
収
穫
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
も
の
を
、
ウ
メ
ジ
ャ
ム
に
は
美

濃
加
茂
市
産
の
ウ
メ
を
使
用
し
た
も
の
が
ジ
ャ

ム
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
み
そ
も
岐
阜

県
産
の
米
や
大
豆
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
季
節
限
定
で
加
茂
農
林
高
校
産
の
栗
で

「
栗
き
ん
と
ん
」
も
作
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
バ

リ
エ
ー
シ
ョン
豊
富
な
「
パ
ン
」や「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」

「
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」な
ど
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
授
業
の
関
係
上
、
十
分
な
品
数
を
揃
え
ら

れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
校
内
販
売
所

「
か
も
の
う
」で
絶
賛
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
学

科
の
生
徒
た
ち
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
加
工
品

を
ど
う
ぞ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！

　
森
林
科
学
科
の
1
年
生
が
、
11
月
21
日
に
美
濃

市
に
あ
る「
瓢
ヶ
岳
」に
登
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は

例
年
よ
り
も
紅
葉
が
早
く
、
山
頂
の
シ
ン
ボ
ル
ツ

リ
ー
で
あ
る「
ア
ズ
キ
ナ
シ
」に
は
す
で
に
葉
っ
ぱ
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
山
頂
か
ら
は
、
と
て

も
き
れ
い
な
「
御
岳
山
」な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

生
徒
た
ち
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
下
山
後
は
、

標
高
7
3
0
m
付
近
の「
ふ
く
べの
森
」に
て
、
樹

木
の
同
定
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
指
定
さ
れ
た
12
種

類
の
樹
木
の
葉
っ
ぱ
を
探
し
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
学
校
周
辺
に
は
無
い「
コ
ハ

ウ
チ
ワ
カ
エ
デ
」や「
ダ
ン
コ
ウ
バ
イ
」な
ど
の
実
物
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
加
茂
農
林
高
校
の
森
林

科
学
科
に
入
学
す
る
と
、
た
く
さ
ん
の
樹
の
名
前
と

特
徴
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
に
本
学
科
と
し
て
は
初
め
て

3
年
生
の
代
表
生
徒
1
人
が
、
8
月

1
日
、
2
日
に
ツ
イ
ン
メ
ッ
セ
静
岡
に
て

開
催
さ
れ
た
「
若
年
者
も
の
づ
く
り
競
技

大
会
」に
岐
阜
県
の
代
表
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
若
年
者
（
原
則
20

歳
以
下
）の
目
標
や
技
能
向
上
、
就
業

促
進
を
図
り
、
併
せ
て
若
年
技
能
者
の

裾
野
の
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
す
る
大
会
で
す
。

　
6
月
頃
よ
り
練
習
を
始
め
て
2
カ
月

間
、
放
課
後
や
土
日
に
コ
ツ
コ
ツ
と
技
術

に
磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
「
敢
闘
賞
」
を
受
賞
し
、
昨
年
11
月
に

は
「
岐
阜
県
職
業
能
力
開
発
協
会
賞
」

も
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
も
新
た

な
こ
と
に
生
徒
と
共
に
挑
戦
し
続
け
生
徒

の
輝
く
舞
台
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

環境デザイン科 今年の環境デザイン科

森林科学科 1年生 瓢ヶ岳登山実習

食品科学科 加工品販売！

マドレーヌの焼成

若年者ものづくり競技大会の様子

山頂にて集合写真

1011 めぐみの2024.2 めぐみの2024.2
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〈覆土の深さ〉 切り口を上に向
けると、断面に
水を受け、腐り
やすくなる。

切り口を下向き
に植える。

種イモの上に7～
8㎝覆土し、軽く
くわで押さえる。

100～150g60～100g30～60g

発芽力強い

発芽力弱い

先端部は芽が多く集まっている。

イモが株に
着いていた
ところ。

畝の長さ1m当たり
堆肥 300g
固形肥料 48g

植え付けの2週間くらい前に元肥
を入れ、7～8㎝土を戻す。

15㎝15㎝ 70㎝70㎝

　寒さが最も厳しい月ですが、徐 に々日が長く、日差しも濃く感じるようになります。
ハウスでは早くも夏野菜の種まきや育苗が始まります。2月下旬になると、早いとこ
ろではジャガイモの植え付け時期となります。今月は生産力抜群なジャガイモの栽培
について紹介します。

このコーナーのお問い合わせ 本店営農対策課 TEL 0575-23-5885まで

2月の営農ポイント

【
畑
の
準
備
】 

　
畝
幅
70
㌢
と
し
て
、
溝
を
15
㌢
の
深

さ
に
掘
り
、
元
肥
を
入
れ
て
7
〜
8
㌢

土
を
戻
し
ま
す
。
元
肥
は
畝
の
長
さ
1

㍍
当
た
り
堆
肥
3
0
0
㌘
、
固
形
肥
料

（
10
ー
10
ー
10
）
を
48
㌘
入
れ
ま
す
（
図
1

参
照
）。
前
年
、
イ
モ
の
表
面
に
か
さ
ぶ

た
状
の
病
斑
が
で
き
た「
そ
う
か
病
」
が

発
生
し
た
ほ
場
で
は
連
作
を
避
け
ま
す
。

【
種
イ
モ
の
準
備
】 

　
種
イ
モ
専
用
の
無
病
で
充
実
し
た
も

の
を
買
い
求
め
ま
す
。
植
え
付
け
時
に

は
芽
が
少
し
伸
び
始
め
て
い
る
も
の
が
よ

い
で
す
。
60
〜
1
0
0
㌘
く
ら
い
の
大

き
さ
の
イ
モ
な
ら
2
つ
に
切
り
ま
す
。

先
端
に
近
い
芽
が
早
く
伸
び
ま
す
。
種

イ
モ
を
芽
が
均
等
に
入
る
よ
う
縦
に
切

り
分
け
ま
す
（
図
2
参
照
）。

【
植
え
付
け
】 

　
平
坦
地
域
で
は
2
月
下
旬
か
ら
植
え

付
け
ま
す
。
切
り
口
を
下
に
向
け
て
25

㌢
間
隔
で
配
置
し
ま
す
。
種
イ
モ
の
上
に

7
〜
8
㌢
土
を
か
ぶ
せ
、
軽
く
く
わ
で

押
さ
え
ま
す（
図
3
参
照
）。

　
②
追
肥
・
土
寄
せ

　
　
第
1
回
…
芽
か
き
を
し
て
か
ら
2

週
間
後
に
1
株
あ
た
り
化
成
肥
料

12
㌘
を
畝
に
沿
っ
て
施
し
、
通
路

の
土
を
株
元
へ
7
〜
8
㌢
の
厚
さ

に
寄
せ
ま
す
。

　
　
第
2
回
…
第
1
回
の
2
週
間
後
に

同
量
の
肥
料
を
施
し
て
土
寄
せ
を

5
〜
6
㌢
の
厚
さ
に
行
い
ま
す

（
図
5
参
照
）。

加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
付
け

【
植
え
付
け
後
の
管
理
】 

　
①
芽
か
き

　
　
芽
が
10
㌢
程
度
に
伸
び
た
ら
、
勢

い
の
よ
い
も
の
を
2
〜
3
本
残
し

て
取
り
除
き
ま
す
。
株
元
を
押
さ

え
て
か
き
、
横
に
引
き
抜
き
ま
す

（
図
4
参
照
）。

【
病
害
虫
対
策
】 

　
①
疫
病
…
生
育
の
後
半
に
発
生
し
や

す
く
、
急
に
広
が
り
ま
す
。
低
温

で
雨
天
が
続
く
時
に
発
生
が
多
く

葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑
点
が
で

き
、
イ
モ
の
肥
大
や
貯
蔵
性
を
妨

げ
ま
す
。
同
じ
ナ
ス
科
の
ト
マ
ト
に

も
伝
染
す
る
た
め
近
く
に
あ
れ
ば

と
も
に
防
除
し
ま
す
。

　
②
そ
う
か
病
…
生
病
原
菌
は
畑
の
土

の
中
に
長
く
残
り
、
ア
ル
カ
リ
土

壌
で
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
防

除
は
連
作
を
避
け
、
石
灰
肥
料
の

施
用
を
少
な
め
に
し
ま
す
。

　
③
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ（
ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ

ホ
シ
テ
ン
ト
ウ
）…
成
虫
に
は
黒
色

の
28
の
斑
点
が
あ
り
、
幼
虫
も
葉

を
著
し
く
食
害
し
ま
す
。
ナ
ス
科
の
雑

草
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
幼
植
物
に
集
ま
る
の

で
成
虫
を
見
つ
け
た
ら
直
ぐ
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

【
収
穫
・
保
存
】 

　
晴
天
続
き
の
日
を
選
ん
で
掘
り
あ
げ
、

日
陰
で
表
面
を
乾
か
し
て
か
ら
薄
く
並

べ
て
冷
暗
所
で
貯
蔵
し
ま
す
。

【
多
肥
栽
培
は
失
敗
の
原
因
】 

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
チ
ッ
ソ
肥
料
が
多
過
ぎ

る
と
デ
ン
プ
ン
が
少
な
く
な
り
味
が
落
ち

ま
す
。
イ
モ
の
中
心
部
に
空
洞
が
で
き

る
の
も
チ
ッ
ソ
肥
料
が
多
過
ぎ
る
こ
と
が

原
因
で
す
。

【
イ
モ
の
つ
き
方
、
太
り
方
】 

　
種
イ
モ
と
地
表
部
の
間
に
肥
大
し
て

塊
茎
に
な
る
の
で
芽
か
き
や
土
寄
せ
が

大
切
な
作
業
で
す
。
イ
モ
の
肥
大
に
は

昼
温
約
20
℃
、
夜
温
10
〜
14
℃
が
適
温

で
20
℃
を
超
え
る
と
イ
モ
は
形
成
さ
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。

【
イ
モ
に
光
を
当
て
な
い
】 

　
栽
培
中
と
保
存
は
イ
モ
の
部
分
に
光

を
当
て
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
イ
モ
が
緑

色
に
変
化
し
て
エ
グ
味
が
強
く
な
り
チ
ャ

コ
ニ
ン
、
ソ
ラ
ニ
ン
な
ど
の
有
害
な
ア
ル

カ
ロ
イ
ド
が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
土
寄

せ
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
早

掘
り
イ
モ
は
特
に
光
に
当
た
る
と
早
く

緑
化
す
る
の
で
冷
暗
所
で
保
存
す
る
か

収
穫
後
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
花
や
実
を
摘
む
必
要
は
な
い
】 

　
花
が
咲
い
た
り
、
実
を
つ
け
て
も
イ
モ

の
肥
大
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
花
を
摘
ん
だ
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

よ
う
な
緑
色
の
果
実
を
取
っ
た
り
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
品
科
学
科
で
は
、
地
元
の
食
材
を
活
か
し

た「
ジ
ャ
ム
」や
「
み
そ
」な
ど
の
加
工
品
の
製

造
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ナ
シ
や
ブ
ド
ウ
の
ジ
ャ

ム
に
は
校
内
果
樹
園
で
収
穫
し
た
も
の
を
、
イ

チ
ゴ
ジ
ャ
ム
に
は
近
隣
の
農
家
さ
ん
で
収
穫
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
も
の
を
、
ウ
メ
ジ
ャ
ム
に
は
美

濃
加
茂
市
産
の
ウ
メ
を
使
用
し
た
も
の
が
ジ
ャ

ム
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
み
そ
も
岐
阜

県
産
の
米
や
大
豆
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
季
節
限
定
で
加
茂
農
林
高
校
産
の
栗
で

「
栗
き
ん
と
ん
」
も
作
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
バ

リ
エ
ー
シ
ョン
豊
富
な
「
パ
ン
」や「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」

「
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」な
ど
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
授
業
の
関
係
上
、
十
分
な
品
数
を
揃
え
ら

れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
校
内
販
売
所

「
か
も
の
う
」で
絶
賛
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
学

科
の
生
徒
た
ち
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
加
工
品

を
ど
う
ぞ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
！

　
森
林
科
学
科
の
1
年
生
が
、
11
月
21
日
に
美
濃

市
に
あ
る「
瓢
ヶ
岳
」に
登
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は

例
年
よ
り
も
紅
葉
が
早
く
、
山
頂
の
シ
ン
ボ
ル
ツ

リ
ー
で
あ
る「
ア
ズ
キ
ナ
シ
」に
は
す
で
に
葉
っ
ぱ
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
山
頂
か
ら
は
、
と
て

も
き
れ
い
な
「
御
岳
山
」な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

生
徒
た
ち
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
下
山
後
は
、

標
高
7
3
0
m
付
近
の「
ふ
く
べの
森
」に
て
、
樹

木
の
同
定
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
指
定
さ
れ
た
12
種

類
の
樹
木
の
葉
っ
ぱ
を
探
し
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
学
校
周
辺
に
は
無
い「
コ
ハ

ウ
チ
ワ
カ
エ
デ
」や「
ダ
ン
コ
ウ
バ
イ
」な
ど
の
実
物
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
加
茂
農
林
高
校
の
森
林

科
学
科
に
入
学
す
る
と
、
た
く
さ
ん
の
樹
の
名
前
と

特
徴
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
に
本
学
科
と
し
て
は
初
め
て

3
年
生
の
代
表
生
徒
1
人
が
、
8
月

1
日
、
2
日
に
ツ
イ
ン
メ
ッ
セ
静
岡
に
て

開
催
さ
れ
た
「
若
年
者
も
の
づ
く
り
競
技

大
会
」に
岐
阜
県
の
代
表
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
若
年
者
（
原
則
20

歳
以
下
）の
目
標
や
技
能
向
上
、
就
業

促
進
を
図
り
、
併
せ
て
若
年
技
能
者
の

裾
野
の
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
す
る
大
会
で
す
。

　
6
月
頃
よ
り
練
習
を
始
め
て
2
カ
月

間
、
放
課
後
や
土
日
に
コ
ツ
コ
ツ
と
技
術

に
磨
き
を
か
け
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
「
敢
闘
賞
」
を
受
賞
し
、
昨
年
11
月
に

は
「
岐
阜
県
職
業
能
力
開
発
協
会
賞
」

も
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
も
新
た

な
こ
と
に
生
徒
と
共
に
挑
戦
し
続
け
生
徒

の
輝
く
舞
台
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

環境デザイン科 今年の環境デザイン科

森林科学科 1年生 瓢ヶ岳登山実習

食品科学科 加工品販売！

マドレーヌの焼成

若年者ものづくり競技大会の様子

山頂にて集合写真
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投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
我
が
家
の
恵
み
で
ス
イ
ー
ツ

タ
イ
ム

　
我
が
家
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

を
収
穫
。
12
月
号
を
読
ん
で
、

キ
ウ
イ
の
栄
養
や
特
長
を
知
っ

て
び
っ
く
り
！
こ
ん
な
に
体
に

良
い
も
の
な
の
だ
と
あ
り
が
た

く
食
べ
て
い
ま
す
。

仙
石 

栄
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
）

◎
赤
カ
ブ
で
ポ
タ
ー
ジ
ュ

　
12
月
号
掲
載
の
カ
ブ
の
ポ

タ
ー
ジ
ュ
が
美
味
し
そ
う
な
の
で
、

赤
カ
ブ
を
使
っ
て
早
速
作
っ
て
み

ま
し
た
。
大
き
な
赤
カ
ブ
も
全

部
使
う
こ
と
が
出
来
て
、
5
歳

の
孫
も
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

ピ
ン
ク
色
の
ス
ー
プ
は
見
た
目
も

良
か
っ
た
で
す
。

江
口 

由
子
さ
ん（
川
辺
町
）

◎
こ
れ
か
ら
も
自
然
薯
栽
培

頑
張
っ
て

　
12
月
号
の
表
紙
に
載
っ
て
い

た
謡
坂
の
自
然
薯
は
農
業
祭
で

必
ず
買
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
笑
顔
で
こ
れ
か
ら
も
栽
培
を

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

宮
地 

ゆ
き
子
さ
ん（
可
児
市
）

◎
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
名
前
の

由
来
は
…

　
12
月
号
を
読
ん
で
、
キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
の
名
前
の
由
来
が
、
キ

ウ
イ
と
い
う
鳥
の
名
前
か
ら
来

て
い
る
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
由
来
に
つ
い
て
知
り

た
い
で
す
ね
。

亀
山 

満
寿
美
さ
ん（
関
市
）

投稿ハガキ

幻想的な雰囲気を意識した版画

　「姿の美しい作品を作り続けるために、日々追求す
るのが自分にとっての心情です」と話す原さんは、色
が異なる彫刻板を重ね合わせ、幻想的な雰囲気を表
現した版画を制作しています。
　小学校6年生の時に、図工の授業で版画をやった
のがきっかけでした。それ以来、年賀状で干支を題
材にした版画を彫りだしたり、技術を身につけるため
に公民館の版画教室に参加するなど、追求への思い
が止まることはありませんでした。一つの作品が出来
上がるのに約3カ月かかり、原さんが好きな青色を基
準に赤や黄色を重ねていき、色の濃さや刷り方によっ
て光の加減や雰囲気を変えています。
　「私の作品では、“輪廻転生・生命の循環”という
ことをシュールレアリズム風に表現していきたいです。
今後も良い作品を作るために技術を磨いていきたい
ですね」と話します。

可児郡御嵩町

投稿ハガキ

みんなで つくる

農産物と一緒に撮った写真や珍し
い野菜の写真などを、各支店又は
編集部までお寄せください。なお、
お送りいただいた写真等につきまし
ては、誌面の都合上、掲載できな
い場合がございます。

投稿写真を募集中
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す
。
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採
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司
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茂
市
）

丹羽 和明さん（可児市）

切ったらびっくり！カボチャの実から
芽が出ていました。

10kgの大きなサツマイモが採れました。
亀谷千明さん、ゆき子さん夫妻

（可児市）

管内産食材を使っている地元のお店

同店は地元のお店「山田屋」の店内にあり、3年前にオープン
しました。古くから親しまれていた山田屋が空き家となり、住民
有志がリノベーションしたのと合わせてカフェが作られました。
地域を訪れるきっかけ作りや情報発
信、住民の憩いの場にもなるよう運営
しています。

SHOP DATA

地産地消

Cafeあおやぎ
（八百津町）

第22回

加茂郡八百津町久田見2831
0574-50-2899

9：00～16：00

火・水・日曜日
インスタで
情報を発信
しています！

原 順二さん（80）

「遊ぶ自然」
ススキに鳥の羽が引っかかっ
ていました。どうして引っか
かったのかアップにしてみまし
たが、わかりません。自然の
行いは想像以上です。1カ月
ほどでいなくなりました。

尾藤 榮子さん（郡上市）

お店でしか食べることのできない料理を提供したいとメニュー
開発された定食。地元の名物「久田見あげ」が食べられるほ
か、ご飯や野菜は運営メンバーや店舗スタッフが栽培したも
のが使われるなど、地元産食材が多く取り入れられています。
また、電話予約が可能です。

アブラゲ定食　800円（税込）

鉄板が付いてくるので、 左の写真のようにお好き
な加減で焼けます。 大豆のうまみや香ばしい香
りを楽しめるほか、あげの追加注文が可能です。

久田見産コシヒカリ 2品の小鉢と汁物
は日替わり

※ランチタイム[11：30～ 13：30]での提供
※メインの久田見あげが無くなり次第終了

※写真はイメージです

八百津町産だし入り醤油「ヤマコノ 調味の素」
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投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。
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収
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く
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。
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カ
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ジ
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カ
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い
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な
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満
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投稿ハガキ

幻想的な雰囲気を意識した版画

　「姿の美しい作品を作り続けるために、日々追求す
るのが自分にとっての心情です」と話す原さんは、色
が異なる彫刻板を重ね合わせ、幻想的な雰囲気を表
現した版画を制作しています。
　小学校6年生の時に、図工の授業で版画をやった
のがきっかけでした。それ以来、年賀状で干支を題
材にした版画を彫りだしたり、技術を身につけるため
に公民館の版画教室に参加するなど、追求への思い
が止まることはありませんでした。一つの作品が出来
上がるのに約3カ月かかり、原さんが好きな青色を基
準に赤や黄色を重ねていき、色の濃さや刷り方によっ
て光の加減や雰囲気を変えています。
　「私の作品では、“輪廻転生・生命の循環”という
ことをシュールレアリズム風に表現していきたいです。
今後も良い作品を作るために技術を磨いていきたい
ですね」と話します。

可児郡御嵩町

投稿ハガキ

みんなで つくる

農産物と一緒に撮った写真や珍し
い野菜の写真などを、各支店又は
編集部までお寄せください。なお、
お送りいただいた写真等につきまし
ては、誌面の都合上、掲載できな
い場合がございます。

投稿写真を募集中

二
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の
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が
ど
こ
ま
で
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び
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か
楽
し
み
で
す
。
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形
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ツ
マ
イ
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が
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。
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俊
二
さ
ん
（
美
濃
加
茂
市
）

丹羽 和明さん（可児市）

切ったらびっくり！カボチャの実から
芽が出ていました。

10kgの大きなサツマイモが採れました。
亀谷千明さん、ゆき子さん夫妻

（可児市）

管内産食材を使っている地元のお店

同店は地元のお店「山田屋」の店内にあり、3年前にオープン
しました。古くから親しまれていた山田屋が空き家となり、住民
有志がリノベーションしたのと合わせてカフェが作られました。
地域を訪れるきっかけ作りや情報発
信、住民の憩いの場にもなるよう運営
しています。

SHOP DATA

地産地消

Cafeあおやぎ
（八百津町）

第22回

加茂郡八百津町久田見2831
0574-50-2899

9：00～16：00

火・水・日曜日
インスタで
情報を発信
しています！

原 順二さん（80）

「遊ぶ自然」
ススキに鳥の羽が引っかかっ
ていました。どうして引っか
かったのかアップにしてみまし
たが、わかりません。自然の
行いは想像以上です。1カ月
ほどでいなくなりました。

尾藤 榮子さん（郡上市）

お店でしか食べることのできない料理を提供したいとメニュー
開発された定食。地元の名物「久田見あげ」が食べられるほ
か、ご飯や野菜は運営メンバーや店舗スタッフが栽培したも
のが使われるなど、地元産食材が多く取り入れられています。
また、電話予約が可能です。

アブラゲ定食　800円（税込）

鉄板が付いてくるので、 左の写真のようにお好き
な加減で焼けます。 大豆のうまみや香ばしい香
りを楽しめるほか、あげの追加注文が可能です。

久田見産コシヒカリ 2品の小鉢と汁物
は日替わり

※ランチタイム[11：30～ 13：30]での提供
※メインの久田見あげが無くなり次第終了

※写真はイメージです

八百津町産だし入り醤油「ヤマコノ 調味の素」
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フキの花茎のこと
銀世界を眺めて楽しみます
ガイド̶̶を片手に観光地を巡った
安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
日没のことを日の̶̶ともいいます
雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
漢字には音読みと̶̶ 読みがあります
平方根を表す記号
魚偏に「弱」と書きます
中国や台湾の旧暦の正月

ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D E

EB

A

D

C

1

2

3

4

5

5

12

13

14

15

16

17

18

19

20

219

10

11

6

7

8

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
↓
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

最低気温が0度より低い日
現代人は電子̶̶ に囲まれて暮らしています
水筒に入れます
ヒヒーン！といななく動物
スマホに入れたり消したりします
ベッドが2つある部屋
頬のこと。̶ ̶ダンス
スラロームやモーグルなどの種目があります
人がいっぱいに入っている状態
西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
空気が乾燥しているので̶̶ 器をつけた
節分の豆を̶̶の数だけ食べた
実がなるまでの期間が短めの品種のこと

12月号の答え （応募総数 668通）
（正解者数 652通）

※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品
　の発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります
　（匿名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 4.7.9.10.12

Bコース
クロスワード シクラメン

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

2月29日木
締切

4月号
発表 当選者

Aコース Bコース
川島五津美様（郡上市）
栗山喜代治様（川辺町）
櫻井　彩花様（関　市）
佐橋麻智子様（御嵩町）
鈴木　晴夫様（八百津町）

加藤　健志様（可児市）
猿渡　隆司様（美濃市）
多治見俊三様（美濃加茂市）
浪上　道子様（美濃加茂市）
水田真知子様（郡上市）

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

　仕入価格の上昇が続く中、予約申込カタログ掲載の主要品目を中心に価格交渉や早期仕入を行い、価格
上昇幅を最大限抑制しました。２０２４年農薬予約申込価格は下記表の通りとなりました。

＊価格については税込価格となっています。お問い合わせはJAめぐみの本店 経済部購買課  TEL 0575-23-5881まで

770
410

3,570
4,580
3,400
5,330
1,540
3,740
4,110
3,540
3,610
3,470
3,830
4,000
3,640
3,930
3,170
2,230
3,610
1,950
2,140
3,270
2,020
2,930
2,330
4,430
4,340
3,840
3,590
4,050
3,570
3,080
2,480
2,660
3,570
4,320
2,300
7,700
14,010
1,020
9,350
2,400
7,960
2,010
980
780

1,100
1,300

740
410

3,470
4,390
3,210
5,250
1,540
3,660
4,040
3,400
3,450
3,370
3,670
3,910
3,430
3,860
2,990
2,230
3,410
1,900
2,080
3,060
1,910
2,760
2,140
4,260
4,090
3,620
3,590
3,740
3,460
2,840
2,470
2,650
3,420
4,080
2,180
7,420
13,500
960

8,830
2,270
7,520
1,880
920
760

1,040
1,240

園
芸
用
農
薬

種子消毒剤

育苗箱施用剤

初期除草剤

初中期
一発除草剤

中期除草剤

中後期除草剤

殺虫剤

殺菌剤

殺虫殺菌剤

除草剤

殺虫剤

殺菌剤

水
稲
用
農
薬

規格 カタログ記載参考
通常価格 決定予約価格品　　名

ヘルシードＴフロアブル
スミチオン乳剤
Ｄｒ．オリゼパディート箱粒剤
ブーンレパード箱粒剤
ブイゲットプリンス箱粒剤１０
稲大将箱粒剤
サキドリＥＷ
アットウＺ１キロ粒剤
アットウＺジャンボ
ベッカク１キロ粒剤
ベッカクジャンボ
ディオーレ１キロ粒剤
ディオーレジャンボ
トップガンＲジャンボ
ウルティモＺジャンボ
バッチリＬＸフロアブル
アピログロウＭＸ１キロ粒剤
ブイゴールＳＭ１キロ粒剤
アトカラＳジャンボＭＸ
ヒエクリーン１キロ粒剤
ヒエクリーン豆つぶ
バサグラン粒剤
クリンチャーバスＭＥ液剤
クリンチャージャンボ
トドメＭＦ１キロ粒剤
レブラス１キロ粒剤
ウィードコアジャンボＳＤ
ルナクロス１キロ粒剤
スタークル粒剤
キラップ粒剤
スタークル豆つぶ
リンバー粒剤
フジワン粒剤
コラトップ粒剤５
コラトップ豆つぶ
フジワンラップ粒剤
ラウンドアップマックスロード
ラウンドアップマックスロード
ラウンドアップマックスロード
マイター液剤
マイター液剤
ザクサ液剤
ザクサ液剤
ダイアジノン粒剤５
トレボン乳剤
ジェイエース粒剤
ダコニール１０００
トップジンＭ水和剤

100ml
100ml
1㎏
1㎏
1㎏
1kg

500ml
1㎏
400g
1㎏
250g
1㎏
400g
250ℊ
350g
500ml
1kg
1㎏
500ℊ
1㎏
250ℊ
3㎏

500ml
1㎏
1㎏
1㎏
200g
1kg
3㎏
3㎏
250ℊ
3㎏
3㎏
3㎏
250g
3㎏

500ml
2.0Ｌ
5.5Ｌ
500ml
5.0Ｌ
500ml
2Ｌ
3㎏

100ml
1㎏

250ml
250ℊ

（単位：円）予約申込カタログ掲載品目価格表（農薬）

農薬価格改定のお知らせ（２０２４年農薬予約価格決定）

15 めぐみの2024.2 14めぐみの2024.2



フキの花茎のこと
銀世界を眺めて楽しみます
ガイド̶̶を片手に観光地を巡った
安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
日没のことを日の̶̶ともいいます
雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
漢字には音読みと̶̶ 読みがあります
平方根を表す記号
魚偏に「弱」と書きます
中国や台湾の旧暦の正月

ま
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さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D E

EB

A

D

C

1

2

3

4

5

5

12

13

14

15

16

17

18

19

20

219

10

11

6

7

8

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
↓
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

最低気温が0度より低い日
現代人は電子̶̶ に囲まれて暮らしています
水筒に入れます
ヒヒーン！といななく動物
スマホに入れたり消したりします
ベッドが2つある部屋
頬のこと。̶ ̶ダンス
スラロームやモーグルなどの種目があります
人がいっぱいに入っている状態
西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
空気が乾燥しているので̶̶ 器をつけた
節分の豆を̶̶の数だけ食べた
実がなるまでの期間が短めの品種のこと

12月号の答え （応募総数 668通）
（正解者数 652通）

※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品
　の発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります
　（匿名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 4.7.9.10.12

Bコース
クロスワード シクラメン

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

2月29日木
締切

4月号
発表 当選者

Aコース Bコース
川島五津美様（郡上市）
栗山喜代治様（川辺町）
櫻井　彩花様（関　市）
佐橋麻智子様（御嵩町）
鈴木　晴夫様（八百津町）

加藤　健志様（可児市）
猿渡　隆司様（美濃市）
多治見俊三様（美濃加茂市）
浪上　道子様（美濃加茂市）
水田真知子様（郡上市）

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

　仕入価格の上昇が続く中、予約申込カタログ掲載の主要品目を中心に価格交渉や早期仕入を行い、価格
上昇幅を最大限抑制しました。２０２４年農薬予約申込価格は下記表の通りとなりました。

＊価格については税込価格となっています。お問い合わせはJAめぐみの本店 経済部購買課  TEL 0575-23-5881まで

770
410

3,570
4,580
3,400
5,330
1,540
3,740
4,110
3,540
3,610
3,470
3,830
4,000
3,640
3,930
3,170
2,230
3,610
1,950
2,140
3,270
2,020
2,930
2,330
4,430
4,340
3,840
3,590
4,050
3,570
3,080
2,480
2,660
3,570
4,320
2,300
7,700
14,010
1,020
9,350
2,400
7,960
2,010
980
780

1,100
1,300

740
410

3,470
4,390
3,210
5,250
1,540
3,660
4,040
3,400
3,450
3,370
3,670
3,910
3,430
3,860
2,990
2,230
3,410
1,900
2,080
3,060
1,910
2,760
2,140
4,260
4,090
3,620
3,590
3,740
3,460
2,840
2,470
2,650
3,420
4,080
2,180
7,420
13,500
960

8,830
2,270
7,520
1,880
920
760

1,040
1,240

園
芸
用
農
薬

種子消毒剤

育苗箱施用剤

初期除草剤

初中期
一発除草剤

中期除草剤

中後期除草剤

殺虫剤

殺菌剤

殺虫殺菌剤

除草剤

殺虫剤

殺菌剤

水
稲
用
農
薬

規格 カタログ記載参考
通常価格 決定予約価格品　　名

ヘルシードＴフロアブル
スミチオン乳剤
Ｄｒ．オリゼパディート箱粒剤
ブーンレパード箱粒剤
ブイゲットプリンス箱粒剤１０
稲大将箱粒剤
サキドリＥＷ
アットウＺ１キロ粒剤
アットウＺジャンボ
ベッカク１キロ粒剤
ベッカクジャンボ
ディオーレ１キロ粒剤
ディオーレジャンボ
トップガンＲジャンボ
ウルティモＺジャンボ
バッチリＬＸフロアブル
アピログロウＭＸ１キロ粒剤
ブイゴールＳＭ１キロ粒剤
アトカラＳジャンボＭＸ
ヒエクリーン１キロ粒剤
ヒエクリーン豆つぶ
バサグラン粒剤
クリンチャーバスＭＥ液剤
クリンチャージャンボ
トドメＭＦ１キロ粒剤
レブラス１キロ粒剤
ウィードコアジャンボＳＤ
ルナクロス１キロ粒剤
スタークル粒剤
キラップ粒剤
スタークル豆つぶ
リンバー粒剤
フジワン粒剤
コラトップ粒剤５
コラトップ豆つぶ
フジワンラップ粒剤
ラウンドアップマックスロード
ラウンドアップマックスロード
ラウンドアップマックスロード
マイター液剤
マイター液剤
ザクサ液剤
ザクサ液剤
ダイアジノン粒剤５
トレボン乳剤
ジェイエース粒剤
ダコニール１０００
トップジンＭ水和剤

100ml
100ml
1㎏
1㎏
1㎏
1kg

500ml
1㎏
400g
1㎏
250g
1㎏
400g
250ℊ
350g
500ml
1kg
1㎏
500ℊ
1㎏
250ℊ
3㎏

500ml
1㎏
1㎏
1㎏
200g
1kg
3㎏
3㎏
250ℊ
3㎏
3㎏
3㎏
250g
3㎏

500ml
2.0Ｌ
5.5Ｌ
500ml
5.0Ｌ
500ml
2Ｌ
3㎏

100ml
1㎏

250ml
250ℊ

（単位：円）予約申込カタログ掲載品目価格表（農薬）

農薬価格改定のお知らせ（２０２４年農薬予約価格決定）
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所在地：美濃加茂市加茂川町3丁目／面積：実測319.31㎡
（96坪）／交通：高山本線 美濃太田 徒歩25分／土地権利：
所有権／地目：雑種地／都市計画：非線引区域／用途地域：
準工業／建ぺい率：60%／容積率：200%／現況：更地／
引渡し（時期・方法）：即時・現況渡し／接道状況（角地・間口）：
南8.7m 公道 接面20.1m／設備：プロパンガス、電気、上水
道、下水道、側溝／備考：太田小学校・西中学校、上水道加
入分担金13ミリの場合243,000円必要です。加茂川下流域
浸水危険区域内建築規制（建築物の敷地地盤高を標高62
メートル以上とすることなど）有／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215

恵昇苑みのかもから
直葬・家族葬プランのご提案

直葬プラン
（病院～可茂聖苑の場合）
95,600円～
一日葬 和プラン
（自宅or恵昇苑安置室使用の場合）
179,000円～

家族葬 恵昇苑和室プラン
285,000円～恵昇友の会

会員価格

家族葬ホールプラン
340,000円～恵昇友の会

会員価格

詳しくは恵昇苑みのかもまで
お問い合わせください

0120-542-061
※24時間受付

売地

675万円（坪単価6.99万円）

おすすめ不動産情報

美濃加茂市

N

採用担当：人事部人事教育課 阿部

採用に関するお問い合わせ

ＴＥＬ．０５７５－２３－５17３ http://www.ja-megumino.or.jp
jinji@jamegumino.gjadc.jp

令和7年度

新規採用職員募集
応募資格 ・2025年3月に大学・短大・専門学校を卒業見込みの方

・既卒者で2022年3月以降に卒業した方
　（過去に当組合の採用試験を受験した方は除く）

・普通自動車運転免許を取得している方（取得見込み可）

・事前に開催する採用説明会に参加した方

募集職種 金融共済業務／営農業務／介護業務

勤務地 関市／美濃市／郡上市／美濃加茂市／可児市／加茂郡／可児郡

リクナビ、マイナビにてエントリーください。リクナビ、マイナビにてエントリーください。応募方法

エントリー
受付中！

採用担当者より

JA の仕事は地域で暮らす人々の生活に密着しています。

さまざまな業務を通して、 一緒に地域貢献しませんか？

幅員8.7m道路

319.31㎡
（96坪）
20.1m

インターネット
でのお申し込みは

こちら！

お申し込みは
こちらから！

令和6年2月1日か
ら同年6月30日ま
でに1回当たりの
金額が5万円以上
の給与を新たに振
込まれた方

期間中に新規契約
（お借入れ額：50万円以上）
いただいた方

以下、３つの条件を満たす方
①期間中に新規申込され、初期設定を完了された方
②初期設定を完了していただいた月の末日時点で、
解約もしくはサービス利用停止をしていない方
③初期設定を完了していただいた月の末日時点で、
サービス利用代表口座の残高が1万円以上ある方

期間中に新規入会申込（本人
会員のみ）を行い、
令和6年6月30日までに
ＪＡカードがお手元に届いた方

マイカー
ローン

JAネットバンク
JAカード

給与振込

新生活応援！

スプリング
キャンペーン

2024

新生活応援！

スプリング
キャンペーン

2024
期間

令和6年 2月1日 5月31日木 金

2,000円分

1,000円分

対象商品・サービスを
契約して、専用フォームへ
応募しよう！！
応募フォームはこちら▶

5,000最
大

円分を
進呈！！！

QUOカードPay

1,000円分

1,000円分

JAぎふ／JAにしみの／JAいび川／JAめぐみの
JAとうと／JAひがしみの／JAひだ／JA岐阜信連

【留意事項】
・景品の進呈は国内在住の個人のお客様に限ります。・プレゼント内容およびデザインはやむを得ない事情により、変更する場合があります。・景品のお申込みは、別途専用フォームよ
りご応募ください。景品の進呈は発送（メール配信）をもって代えさせていただきます。・キャンペーン期間中、景品のお申込みは対象商品それぞれにつき、お一人様1回とします。複
数回応募された場合も1回のお申込みとしてお取り扱いします。・給与振込について、昨年に当企画で景品を受領されたお客様は対象外となります。・ＪＡカードについて、申込書類の
不備や審査の状況等により期間中に発行されなかったお客様は対象外となりますので、あらかじめご了承ください。・ご応募の際に入力いただいたお客様の個人情報は、本キャン
ペーンの景品発送のほか、金融商品や各種サービスのご案内等の目的以外に利用いたしません。

https://www.jabankgifu.or.jp/

C

詳しくはお近くの支店窓口まで
お問い合わせください
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所在地：美濃加茂市加茂川町3丁目／面積：実測319.31㎡
（96坪）／交通：高山本線 美濃太田 徒歩25分／土地権利：
所有権／地目：雑種地／都市計画：非線引区域／用途地域：
準工業／建ぺい率：60%／容積率：200%／現況：更地／
引渡し（時期・方法）：即時・現況渡し／接道状況（角地・間口）：
南8.7m 公道 接面20.1m／設備：プロパンガス、電気、上水
道、下水道、側溝／備考：太田小学校・西中学校、上水道加
入分担金13ミリの場合243,000円必要です。加茂川下流域
浸水危険区域内建築規制（建築物の敷地地盤高を標高62
メートル以上とすることなど）有／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215

恵昇苑みのかもから
直葬・家族葬プランのご提案

直葬プラン
（病院～可茂聖苑の場合）
95,600円～
一日葬 和プラン
（自宅or恵昇苑安置室使用の場合）
179,000円～

家族葬 恵昇苑和室プラン
285,000円～恵昇友の会

会員価格

家族葬ホールプラン
340,000円～恵昇友の会

会員価格

詳しくは恵昇苑みのかもまで
お問い合わせください

0120-542-061
※24時間受付

売地

675万円（坪単価6.99万円）

おすすめ不動産情報

美濃加茂市

N

採用担当：人事部人事教育課 阿部

採用に関するお問い合わせ

ＴＥＬ．０５７５－２３－５17３ http://www.ja-megumino.or.jp
jinji@jamegumino.gjadc.jp

令和7年度

新規採用職員募集
応募資格 ・2025年3月に大学・短大・専門学校を卒業見込みの方

・既卒者で2022年3月以降に卒業した方
　（過去に当組合の採用試験を受験した方は除く）

・普通自動車運転免許を取得している方（取得見込み可）

・事前に開催する採用説明会に参加した方

募集職種 金融共済業務／営農業務／介護業務

勤務地 関市／美濃市／郡上市／美濃加茂市／可児市／加茂郡／可児郡

リクナビ、マイナビにてエントリーください。リクナビ、マイナビにてエントリーください。応募方法

エントリー
受付中！

採用担当者より

JA の仕事は地域で暮らす人々の生活に密着しています。

さまざまな業務を通して、 一緒に地域貢献しませんか？

幅員8.7m道路

319.31㎡
（96坪）
20.1m

インターネット
でのお申し込みは

こちら！

お申し込みは
こちらから！

令和6年2月1日か
ら同年6月30日ま
でに1回当たりの
金額が5万円以上
の給与を新たに振
込まれた方

期間中に新規契約
（お借入れ額：50万円以上）
いただいた方

以下、３つの条件を満たす方
①期間中に新規申込され、初期設定を完了された方
②初期設定を完了していただいた月の末日時点で、
解約もしくはサービス利用停止をしていない方
③初期設定を完了していただいた月の末日時点で、
サービス利用代表口座の残高が1万円以上ある方

期間中に新規入会申込（本人
会員のみ）を行い、
令和6年6月30日までに
ＪＡカードがお手元に届いた方

マイカー
ローン

JAネットバンク
JAカード

給与振込

新生活応援！

スプリング
キャンペーン

2024

新生活応援！

スプリング
キャンペーン

2024
期間

令和6年 2月1日 5月31日木 金

2,000円分

1,000円分

対象商品・サービスを
契約して、専用フォームへ
応募しよう！！
応募フォームはこちら▶

5,000最
大

円分を
進呈！！！

QUOカードPay

1,000円分

1,000円分

JAぎふ／JAにしみの／JAいび川／JAめぐみの
JAとうと／JAひがしみの／JAひだ／JA岐阜信連

【留意事項】
・景品の進呈は国内在住の個人のお客様に限ります。・プレゼント内容およびデザインはやむを得ない事情により、変更する場合があります。・景品のお申込みは、別途専用フォームよ
りご応募ください。景品の進呈は発送（メール配信）をもって代えさせていただきます。・キャンペーン期間中、景品のお申込みは対象商品それぞれにつき、お一人様1回とします。複
数回応募された場合も1回のお申込みとしてお取り扱いします。・給与振込について、昨年に当企画で景品を受領されたお客様は対象外となります。・ＪＡカードについて、申込書類の
不備や審査の状況等により期間中に発行されなかったお客様は対象外となりますので、あらかじめご了承ください。・ご応募の際に入力いただいたお客様の個人情報は、本キャン
ペーンの景品発送のほか、金融商品や各種サービスのご案内等の目的以外に利用いたしません。

https://www.jabankgifu.or.jp/

C

詳しくはお近くの支店窓口まで
お問い合わせください
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めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

※掲載内容は令和6年2月1日時点のものです。

未経験者
大歓迎！

お問い合わせ先 めぐみの農業協同組合無料職業紹介所窓口   090-7309-5803 　Email：eino@jamegumino.gjadc.jp

左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※3月は15日㊎の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前10時～正午まで

2月16日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※3月は11日㊊の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

2月14日㊌

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※4月は3日㊌の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

3月4日㊊

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

見学や体験もお気軽に！
ひるがの高原で一緒に働きませんか？
［仕事内容］ 農作業全般、作業機オペレーター等
［時　間］ 8：00～17：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 月給200,000円～
［待　遇］ 昇給あり（年1回）、通勤手当あり（当社規程による）、
 残業手当あり、資格手当あり（要相談）、連休取得可能
 （農閑期の時、要相談）、資格取得支援可能、車貸与あり
［資　格］ 普通自動車免許※各種支援あり
［勤務地］ 郡上市高鷲町

おくみの育苗センター

お米や大豆を生産するお仕事！
農業機械を使ったお仕事です

［仕事内容］ 田植え、稲刈り、お米・大豆の生産販売、草刈作業など
［期　間］ 4月上旬～
［時　間］ 8：00～17：00（休憩1時間）
［給　与］ 時給1,000円～
［勤務地］ 可児市

㈱エスタンシア

お米の苗を育てるお仕事！
半日・短期勤務も相談に応じます♪
［仕事内容］ 水稲苗の栽培、育苗施設管理など
［期　間］ 3月上旬～7月下旬
［時　間］ 8：30～16：00（勤務時間、休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給1,100円
［勤務地］ 美濃加茂市蜂屋町・加茂郡八百津町

令和６年５月２０日●月より
ＡＴＭでのご出金にＡＴＭ ご出金
キャッシュカードが

必要となります

岐阜県ＪＡバンクの口座でＡＴＭをご利用のみなさまへ

キャッシュカードでのご出金通帳のみでのご出金

　当日以降ATMでのご出金の際は、キャッシュカードが必要となります。
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理
　解賜りますようお願い申し上げます。

岐阜県ＪＡバンクでは令和６年５月２０日（月）より、
ＡＴＭにおいて通帳のみでのご出金の取り扱いを
停止いたします。

〇通帳によるATMでの入金および記帳は、引き続きご利用いただけます。
〇キャッシュカードでのご出金の際に、ATMへキャッシュカード挿入後に通帳を挿入
　いただくことで、記帳を同時に行うことができます。

窓口にて、再発行のお手続きをお願いいたします。お手続き後、キャ
ッシュカードがお手元に届くまで1週間程度かかりますので、お早めの
お手続きをお願いいたします。

キャッシュカードを紛失･破損された方

（有）土利夢ファーム可児

みのかも育苗センター

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

3月  9日（土） 午前9時15分～午後4時10分

3月13日（水） 午前9時15分～午後0時10分

3月  2日（土） 午前9時15分～午後4時10分

3月24日（日） 午前9時15分～午後4時10分

美濃支店
☎ （0575）33-1185

白鳥支店
☎ （0575）82-6300
太田支店
☎ （0574）28-1200

広見支店
☎ （0574）62-3101

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

退職者〈12月1日～31日〉佐藤 瑞輝（美濃支店）　平林 愛理（みのかも東支店）

第6回理事会報告（令和5年12月26日）

主要事業実績概況・組合員の加入脱退について1.

不祥事再発防止策取組状況報告書（10月・11月）について 
集金等例外先にかかる報告（10月・11月）について 
集金等例外先の定義等の変更について 
岐阜県信連への後配出資増資について 
理事会承認貸付金の承認および理事との利益相反契約について 
経営者保証にかかる取組方針について
組合員の出資口数減少の承認について

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

内部監査の結果について
「マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策に関するアンケート」
への対応について
JA共済コンプライアンス点検結果報告について
米穀販売手数料の改定について
残留農薬基準値超過農産物の発生と自主回収等対応について
JAめぐみの農業振興・支援規程による雪害（11月19日）対応について
「岐阜モノづくり協同組合」からの退会について
理事との利益相反契約の状況報告について
令和５年度９月末 金融円滑化にかかる対応状況について
年末年始の営業日について

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

報告事項

主要報告事項

協議事項

お客様
相談室 受付時間：午前9時～午後4時

（0120）783-920

ＪＡをご利用の皆さまへ

「受取書」を発行せず通帳・証書等を預か
ることはありません。

●

キャッシュカードおよび通帳の厳重管理を
お願いします。

●

当ＪＡ職員がキャッシュカードの暗証番号を
尋ねることはありません。

●

定期的なキャッシュカード暗証番号変更を
お願いします。

●

当ＪＡ職員による代筆はお断りしております。●

ご不明、ご不審な点がございましたら、
お客様相談室までご連絡ください。

以下の事項につきまして、
ご確認いただきますようお願いいたします。

介護スタッフ・
ホームヘルパー募集！

年齢・性別・経験不問

中濃営業所

0575-23-8157
関市若草通1-1

0575-65-4162
郡上営業所 郡上市八幡町小野4-6-18

※関市・美濃市・郡上市・美濃加茂市の訪問先で勤務できる方
※資格：介護福祉士・介護職員初任者研修課程修了（旧ヘルパー2級以上）を
　お持ちの方

〈住所〉郡上市八幡町小野4-6-18 〈営業時間〉8：30～17：30
〈定休日〉土、日曜日 年末年始（12/31～１/３） 〈電話〉0575-65-4162

〈住所〉美濃加茂市太田町478-1 〈営業時間〉8：30～17：30
〈定休日〉土、日曜日 年末年始（12/31～１/３） 〈電話〉0574-27-3739

〈住所〉可児郡御嵩町御嵩358-1 〈営業時間〉8：30～17：30
〈定休日〉土、日曜日 年末年始（12/31～１/３） 〈電話〉0574-68-0515

デイサービスセンター あんしん郡上

デイサービスセンター あんしんみのかも

デイサービスセンター あんしんみたけ

デイサービス介護スタッフ〈お問い合わせ〉

ホームヘルパー〈お問い合わせ〉

明るく、やさしく元気な方、大歓迎

季節限定募集♪
お米の苗を栽培・管理するお仕事です！
［仕事内容］ 水稲苗の栽培・配達業務、施設器具の管理・清掃
［期　間］ 3月下旬～6月下旬
［時　間］ 8：00～17：00（業務量により時短・延長あり）
［休　日］ 不定休（シフト制）
［給　与］ 時給1,200円
［勤務地］ 郡上市白鳥町、大和町
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めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

※掲載内容は令和6年2月1日時点のものです。

未経験者
大歓迎！

お問い合わせ先 めぐみの農業協同組合無料職業紹介所窓口   090-7309-5803 　Email：eino@jamegumino.gjadc.jp

左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※3月は15日㊎の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前10時～正午まで

2月16日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※3月は11日㊊の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

2月14日㊌

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※4月は3日㊌の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

3月4日㊊

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

見学や体験もお気軽に！
ひるがの高原で一緒に働きませんか？
［仕事内容］ 農作業全般、作業機オペレーター等
［時　間］ 8：00～17：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 月給200,000円～
［待　遇］ 昇給あり（年1回）、通勤手当あり（当社規程による）、
 残業手当あり、資格手当あり（要相談）、連休取得可能
 （農閑期の時、要相談）、資格取得支援可能、車貸与あり
［資　格］ 普通自動車免許※各種支援あり
［勤務地］ 郡上市高鷲町

おくみの育苗センター

お米や大豆を生産するお仕事！
農業機械を使ったお仕事です

［仕事内容］ 田植え、稲刈り、お米・大豆の生産販売、草刈作業など
［期　間］ 4月上旬～
［時　間］ 8：00～17：00（休憩1時間）
［給　与］ 時給1,000円～
［勤務地］ 可児市

㈱エスタンシア

お米の苗を育てるお仕事！
半日・短期勤務も相談に応じます♪
［仕事内容］ 水稲苗の栽培、育苗施設管理など
［期　間］ 3月上旬～7月下旬
［時　間］ 8：30～16：00（勤務時間、休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給1,100円
［勤務地］ 美濃加茂市蜂屋町・加茂郡八百津町

令和６年５月２０日●月より
ＡＴＭでのご出金にＡＴＭ ご出金
キャッシュカードが

必要となります

岐阜県ＪＡバンクの口座でＡＴＭをご利用のみなさまへ

キャッシュカードでのご出金通帳のみでのご出金

　当日以降ATMでのご出金の際は、キャッシュカードが必要となります。
　利用者のみなさまには大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理
　解賜りますようお願い申し上げます。

岐阜県ＪＡバンクでは令和６年５月２０日（月）より、
ＡＴＭにおいて通帳のみでのご出金の取り扱いを
停止いたします。

〇通帳によるATMでの入金および記帳は、引き続きご利用いただけます。
〇キャッシュカードでのご出金の際に、ATMへキャッシュカード挿入後に通帳を挿入
　いただくことで、記帳を同時に行うことができます。

窓口にて、再発行のお手続きをお願いいたします。お手続き後、キャ
ッシュカードがお手元に届くまで1週間程度かかりますので、お早めの
お手続きをお願いいたします。

キャッシュカードを紛失･破損された方

（有）土利夢ファーム可児

みのかも育苗センター

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

3月  9日（土） 午前9時15分～午後4時10分

3月13日（水） 午前9時15分～午後0時10分

3月  2日（土） 午前9時15分～午後4時10分

3月24日（日） 午前9時15分～午後4時10分

美濃支店
☎ （0575）33-1185

白鳥支店
☎ （0575）82-6300
太田支店
☎ （0574）28-1200

広見支店
☎ （0574）62-3101

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

退職者〈12月1日～31日〉佐藤 瑞輝（美濃支店）　平林 愛理（みのかも東支店）

第6回理事会報告（令和5年12月26日）

主要事業実績概況・組合員の加入脱退について1.

不祥事再発防止策取組状況報告書（10月・11月）について 
集金等例外先にかかる報告（10月・11月）について 
集金等例外先の定義等の変更について 
岐阜県信連への後配出資増資について 
理事会承認貸付金の承認および理事との利益相反契約について 
経営者保証にかかる取組方針について
組合員の出資口数減少の承認について

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

内部監査の結果について
「マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策に関するアンケート」
への対応について
JA共済コンプライアンス点検結果報告について
米穀販売手数料の改定について
残留農薬基準値超過農産物の発生と自主回収等対応について
JAめぐみの農業振興・支援規程による雪害（11月19日）対応について
「岐阜モノづくり協同組合」からの退会について
理事との利益相反契約の状況報告について
令和５年度９月末 金融円滑化にかかる対応状況について
年末年始の営業日について

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

報告事項

主要報告事項

協議事項

お客様
相談室 受付時間：午前9時～午後4時

（0120）783-920

ＪＡをご利用の皆さまへ

「受取書」を発行せず通帳・証書等を預か
ることはありません。

●

キャッシュカードおよび通帳の厳重管理を
お願いします。

●

当ＪＡ職員がキャッシュカードの暗証番号を
尋ねることはありません。

●

定期的なキャッシュカード暗証番号変更を
お願いします。

●

当ＪＡ職員による代筆はお断りしております。●

ご不明、ご不審な点がございましたら、
お客様相談室までご連絡ください。

以下の事項につきまして、
ご確認いただきますようお願いいたします。

介護スタッフ・
ホームヘルパー募集！

年齢・性別・経験不問

中濃営業所

0575-23-8157
関市若草通1-1

0575-65-4162
郡上営業所 郡上市八幡町小野4-6-18

※関市・美濃市・郡上市・美濃加茂市の訪問先で勤務できる方
※資格：介護福祉士・介護職員初任者研修課程修了（旧ヘルパー2級以上）を
　お持ちの方

〈住所〉郡上市八幡町小野4-6-18 〈営業時間〉8：30～17：30
〈定休日〉土、日曜日 年末年始（12/31～１/３） 〈電話〉0575-65-4162

〈住所〉美濃加茂市太田町478-1 〈営業時間〉8：30～17：30
〈定休日〉土、日曜日 年末年始（12/31～１/３） 〈電話〉0574-27-3739

〈住所〉可児郡御嵩町御嵩358-1 〈営業時間〉8：30～17：30
〈定休日〉土、日曜日 年末年始（12/31～１/３） 〈電話〉0574-68-0515

デイサービスセンター あんしん郡上

デイサービスセンター あんしんみのかも

デイサービスセンター あんしんみたけ

デイサービス介護スタッフ〈お問い合わせ〉

ホームヘルパー〈お問い合わせ〉

明るく、やさしく元気な方、大歓迎

季節限定募集♪
お米の苗を栽培・管理するお仕事です！
［仕事内容］ 水稲苗の栽培・配達業務、施設器具の管理・清掃
［期　間］ 3月下旬～6月下旬
［時　間］ 8：00～17：00（業務量により時短・延長あり）
［休　日］ 不定休（シフト制）
［給　与］ 時給1,200円
［勤務地］ 郡上市白鳥町、大和町

1819 めぐみの2024.2 めぐみの2024.2



フリーダイヤル

■JA各事業に関するお問い合わせ
　（お客様相談室）

受付時間：平日 午前9時～午後4時
0120-783-920

な　や　み　きゅう に ゼロ

▲ホームページはこちらから
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●営農旬辞典 ジャガイモ
●農家の逸品 ネギ

手順
❶鶏もも肉は一口大に切る。ポリ袋にいれAを揉みこみ、片栗粉を加えてよくなじませる。長ネギは3～ 4㎝幅に切る。

❷フライパンでごま油を中火で熱し、❶を加え6～7分こんがりと焼く。

❸ Bを加えて汁気がなくなるまで2分ほど煮からめたら完成。

　加茂郡坂祝町で1年を通してネギ（品種：羽緑一本太や徳田
ねぎ）を栽培する苅谷さん。「冬のシーズンで特に2月に収穫す
るネギは、霜が降りることで味が引きしまって甘いネギができま
す」と自信をみせます。
　緑黄色野菜に分類される緑の部分には、β-カロテン、ビタミ
ンCなどが豊富です。白い部分に含まれる香り成分、硫化アリル
は消化液の分泌を促して食欲を増進させるほか、ビタミンB1の
吸収を助け、疲労回復にもつながります。さらに抗菌、殺菌作
用など様々な働きをします。
　「薬味として料理にかけたり、鍋に入れたりするのはもちろん、
2cmほどの大きさに切ってそのまま焼いて食べると香りや甘味を
一番楽しめるのでおすすめです」と話します。

まっすぐで長いネギ

酒 小さじ2

砂糖・しょうゆ・酢 各大さじ2
白ごま 大さじ1

塩コショウ 適量

ニンニクチューブ 2～3㎝
2～3㎝

ごま油 大さじ1/2

A

B

農家の逸品「ネギ」
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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

長ネギと鶏肉の
甘酢炒め

長ネギ 1本
鶏もも肉 1枚
片栗粉 大さじ１

材料（2人分）

とれったひろば可児店主な出荷先

苅谷雄二さん

ショウガチューブ




